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Relax 1
 1. Εισαγωγή 

 

 

 

Συγχαρητήρια για την αγορά της πολυθρόνας Relax 1! 
 
Αυτή η πολυθρόνα κατασκευάζεται από εξειδικευμένο προσωπικό. Έχει σχεδιαστεί και παραχθεί 
σύμφωνα με πρότυπα υψηλής ποιότητας. 

 
Διαβάστε αυτό το Εγχειρίδιο Χρήσης πριν χρησιμοποιήσετε την πολυθρόνα σας για πρώτη φορά. 
Η ακατάλληλη χρήση της πολυθρόνας μπορεί να προκαλέσει βλάβη ή τραυματισμό. 

 
Αυτό το εγχειρίδιο αποτελείται από το σχέδιο και τις προδιαγραφές του προϊόντος κατά τη στιγμή 
της δημοσίευσης. Καθώς αλλάζει ο σχεδιασμός, ορισμένες εικόνες στο εγχειρίδιο ενδέχεται να μην 
αντιστοιχούν στην πολυθρόνα που αγοράσατε. Διατηρούμε το δικαίωμα να κάνουμε 
τροποποιήσεις στο σχεδιασμό. Ο κατασκευαστής αποποιείται όλες τις ευθύνες για τυχόν 
προσωπικό τραυματισμό ή υλικές ζημιές που μπορεί να προκύψουν ως αποτέλεσμα ακατάλληλης 
ή μη ασφαλούς χρήσης αυτού του προϊόντος. Ζημιά στο προϊόν λόγω ακατάλληλης χρήσης ή 
έλλειψης συντήρησης θα ακυρώσει την εγγύηση. 

 
Εάν εξακολουθείτε να έχετε ερωτήσεις μετά την ανάγνωση αυτού του εγχειριδίου, μην διστάσετε 
να επικοινωνήσετε με τον εξειδικευμένο αντιπρόσωπό σας. Θα είναι χαρούμενος για να σας 
βοηθήσει σε αυτό το θέμα. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! 
Υποδεικνύει μια δυνητικά επικίνδυνη κατάσταση. Η μη τήρηση καθορισμένων 
διαδικασιών μπορεί να προκαλέσει τραυματισμό, βλάβη εξαρτημάτων ή 
δυσλειτουργία. Στο προϊόν, αυτό το εικονίδιο αναπαρίσταται ως μαύρο 
θαυμαστικό σε κίτρινο τρίγωνο με μαύρο περίγραμμα. 
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 2. Το προϊόν σας 

 

 

 

Παρέχει μια άνετη εμπειρία καθίσματος και βοηθά τον χρήστη να σηκωθεί ξανά. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΙΣΩ ΤΡΟΧΟΙ 

ΑΦΑΙΡΟΥΜΕΝΗΠΛΑΤΗ 

 
ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ 
ΘΕΣΗΣ 2 ’Η 3

 
 
 
 

 
ΥΠΟΒΡΑΧΙΟΝΙΟ 

 
 
 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ 
ΜΕΤΑΣ/ΤΙΣΤΗΣ 

 
ΚΑΛΩΔΙΟ ΙΣΧΎΟΣ 

 

 
ΚΑΛΩΔΙΟ ΣΥΝΔΕΣΗΣ 
ΧΑΜΗΛΗΣ ΤΑΣΗΣ 

 
ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ 

 
 
 
 

ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ 
ΨΑΛΙΔΙΩΝ 

 
 
 
 

 
 
 
ΒΑΣΗ 
ΠΟΔΙΩΝ 

 

 

ΥΠΟΠΟΔΙΟ 
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3. Πριν από τη χρήση
 

 

 

3.1 Προβλεπόμενη χρήση 
• Αυτή η πολυθρόνα είναι κατάλληλη για εσωτερική χρήση. 
• Η πολυθρόνα σας είναι μια σύγχρονη συσκευή βελτίωσης ζωής που έχει σχεδιαστεί για να 

βοηθά την κινητικότητα. 
• Η πολυθρόνα έχει σχεδιαστεί και κατασκευαστεί για χρήση από ένα (1) άτομο με μέγιστο βάρος 

125 kg. 
• Αυτή η πολυθρόνα είναι κατάλληλη για χρήση από ηλικιωμένους και άτομα με δυσκολία 

κίνησης. 
• Χρησιμοποιείτε μόνο εγκεκριμένα αξεσουάρ και ανταλλακτικά. 
• Η εγγύηση για αυτό το προϊόν βασίζεται στην ορθή χρήση και συντήρηση όπως 

περιγράφεται σε αυτό το εγχειρίδιο.  
• Ζημιά στο προϊόν σας που προκαλείται από ακατάλληλη χρήση ή έλλειψη συντήρησης θα 

προκαλέσει την ακύρωση της εγγύησης. 
 

3.2 Γενικές οδηγίες ασφαλείας 
Λάβετε υπόψη τις ακόλουθες γενικές προειδοποιήσεις κατά τη χρήση: 
• Συνδέστε το καλώδιο τροφοδοσίας απευθείας στην πρίζα. Μη χρησιμοποιείτε πολύπριζο 

επέκτασης ή μπαλαντέζα. 
• Κρατήστε το χειριστήριο μακριά από όλες τις θερμαινόμενες επιφάνειες. 
• Βεβαιωθείτε ότι η πολυθρόνα είναι τοποθετημένη σε ομοιόμορφο έδαφος. 
• Βεβαιωθείτε ότι τα καλώδια δεν παγιδεύονται ή τσακίζουν. 
• Κρατήστε τα παιδιά και τα κατοικίδια μακριά από όλα τα κινούμενα μέρη κατά τη λειτουργία της 

πολυθρόνας. 
• Μην κάθεστε στην πλάτη, το υποβραχιόνιο ή το υποπόδιο. Μην στηρίζεστε στο υποπόδιο όταν 

κάθεστε / σηκώνεστε από την καρέκλα. 
• Όταν κατεβάζετε την πλάτη ή/και το στήριγμα ποδιών, βεβαιωθείτε ότι υπάρχει αρκετός χώρος 

μεταξύ της καρέκλας και του τοίχου ή άλλου αντικειμένου. 
• Μη μετακινείτε την πολυθρόνα όταν το κάθισμα βρίσκεται σε ξαπλωμένη θέση ή είναι 

συνδεδεμένη στην πρίζα. 
• Αποφύγετε τα σημεία κλίσης, όπως οι μηχανισμοί ανύψωσης και ψαλιδιού. Κρατήστε τα χέρια 

και τα πόδια μακριά από αυτές τις περιοχές. 
 

3.3 Σύμβολα στην πολυθρόνα 

Κίνδυνος σημείων παγίδευσης / σύνθλιψης! Μην τοποθετείτε δάκτυλα, 
αντικείμενα ή εξαρτήματα στη διαδρομή των κινούμενων μερών. 

 
 
 

Ηλεκτρικός κίνδυνος. 
 
 

 
Διαβάστε και ακολουθήστε τις πληροφορίες στο εγχειρίδιο χρήσης. 

 
 

 
Μέγιστη βάρος χρήστη. 
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3. Πριν από τη χρήση
 

 

 
 

Μην συνδέετε καλώδιο επέκτασης στον μετατροπέα AC/DC ή στον φορτιστή 
μπαταρίας. 

 
 
 

Απορρίψτε σωστά όλα τα ηλεκτρονικά εξαρτήματα, συμπεριλαμβανομένου του 
εξωτερικού μετασχηματιστή, του χειριστηρίου, των μπαταριών, των μοτέρ και 
της καλωδίωσης. Επικοινωνήστε με τον εξουσιοδοτημένο αντιπρόσωπο για 
περισσότερες πληροφορίες. 

 

 
Μην τοποθετείτε αντικείμενα κάτω από την πολυθρόνα. Βεβαιωθείτε ότι η 
περιοχή είναι καθαρή από εμπόδια, συμπεριλαμβανομένων των κατοικίδιων 
ζώων και των μικρών παιδιών κατά τη λειτουργία. 

 

 
Μην τοποθετείτε αντικείμενα κάτω από το υποπόδιο όταν η πολυθρόνα 
βρίσκεται σε πλήρως ανακλινόμενη θέση. Βεβαιωθείτε ότι η περιοχή είναι 
καθαρή από εμπόδια, συμπεριλαμβανομένων των κατοικίδιων ζώων και των 
μικρών παιδιών κατά τη λειτουργία . 

 
 

Μην καλύπτετε και μην τοποθετείτε τον εξωτερικό μετασχηματιστή κάτω από 
την πολυθρόνα. Να διατηρείται σε ανοιχτό, καλά αεριζόμενο χώρο 
απαλλαγμένος από ξένα υλικά και μακριά από πιθανά σημεία σύνθλιψης. 

 

 

Μόνο για χρήση σε εσωτερικούς χώρους. Αποφύγετε την έκθεση σε βροχή, 
χιόνι, πάγο, αλάτι ή νερό. Συντήρηση και αποθήκευση σε καθαρό και ξηρό 
περιβάλλον. 

 
 
 

Εξοπλισμός κλάσης II. 
 
 

 
Η πράσινη λυχνία LED υποδεικνύει ότι η τροφοδοσία της μονάδας είναι 
ενεργοποιημένη. Δεν ισχύει για όλα τα μοντέλα. 
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3. Πριν από τη χρήση
 

 

 

3.4 Μεταφορά και αποθήκευση 

3.4.1 Μεταφορά 
• Μην τραβάτε την πλάτη ή τα μαξιλάρια του υποβραχιόνιου για να μετακινήσετε την 

πολυθρόνα, ακόμη και για μικρή απόσταση, καθώς αυτό μπορεί να προκαλέσει  σχίσιμο της 
ταπετσαρίας ή της ραφής. Αντ 'αυτού, πιάστε το κάτω πλαίσιο της πολυθρόνας (πλευρά και κάτω 
μέρος της καρέκλας) για να την μετακινήσετε. 

• Εάν η πολυθρόνα πρόκειται να μεταφερθεί σε μηχανοκίνητο όχημα, τα μεμονωμένα 
εξαρτήματα και η ίδια η καρέκλα θα πρέπει να ασφαλιστούν κατά της ολίσθησης. 

• Η πολυθρόνα πρέπει να μετακινείται μόνο όταν είναι σε όρθια θέση. Όταν η καρέκλα βρίσκεται 
σε θέση ανύψωσης, οι τροχοί θα μπλοκαριστούν και η καρέκλα δεν μπορεί να μετακινηθεί. 

 
3.4.2 Αποθήκευση 

Βεβαιωθείτε ότι η πολυθρόνα είναι στεγνή για να αποφύγετε μούχλα και ζημιά, διατηρήστε τη 
θερμοκρασία αποθήκευσης μεταξύ +5° C έως +41° C. 
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 4. Χρήση της πολυθρόνας

 

 

 

Πρέπει να λαμβάνονται ορισμένες προφυλάξεις κατά τη λειτουργία της πολυθρόνας. Διαβάστε και 
ακολουθήστε προσεκτικά αυτές τις προφυλάξεις για να διασφαλίσετε την ασφαλή λειτουργία της 
πολυθρόνας και να αποφύγετε τραυματισμούς ή / και ζημιές στο προϊόν. 

 

4.1 Λειτουργία ελέγχου με χειριστήριο 
Ανάλογα με το μοντέλο της πολυθρόνας, το χειριστήριο χειρός μπορεί να είναι εξοπλισμένο με 
διακόπτες που ελέγχουν την κίνηση της πλάτης της καρέκλας, της βάσης της καρέκλας και του 
υποπόδιου. 

Ακολουθήστε αυτά τα βήματα για να καθίσετε στην πολυθρόνα: 
 
Πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί UP (άνω θέση) 
(Εικ. 1) για να σηκώσετε την πολυθρόνα σε όρθια θέση. 

 
Γυρίστε πλάτη και καθίστε στο κέντρο του καθίσματος, 
χρησιμοποιώντας τα υποβραχιόνια για στήριξη εάν 
χρειαστεί. 

 
Πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί DOWN (κάτω 
θέση) (Εικ. 1) για να χαμηλώσετε την πολυθρόνα σε μια 
άνετη θέση καθίσματος. 

 
Ακολουθήστε αυτά τα βήματα για να σηκωθείτε από την καρέκλα της πολυθρόνας: 

 

Πατήστε παρατεταμένα το κουμπί UP (άνω θέση) για να σηκώσετε την πολυθρόνα. Αφήστε το 
κουμπί όταν η πολυθρόνα φτάσει σε ύψος όπου μπορείτε να σηκωθείτε άνετα.  

 

4.2 Ζώνες παγίδευσης 
Η παρακάτω εικόνα δείχνει τις πιθανές ζώνες παγίδευσης της πολυθρόνας. Προσέξτε ιδιαίτερα να 
μην παγιδεύσετε τα ρούχα, τα δάκτυλά σας ή άλλα αντικείμενα ανάμεσα σε αυτά τα κινούμενα 
μέρη. 

 

Εικόνα 1

ΚΑΤΩ 
ΘΕΣΗ

ΑΝΩ 
ΘΕΣΗ
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 5. Εγκατάσταση και ρυθμίσεις

 

 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! 
• Χρησιμοποιήστε μόνο τις ρυθμίσεις που περιγράφονται σε αυτό το εγχειρίδιο. 
• Βεβαιωθείτε ότι τα δάκτυλα, τα ρούχα, οι ζώνες, οι πόρπες ή τα κοσμήματά 
σας δεν πιάνονται σε κινούμενα μέρη κατά τη συναρμολόγηση, τη χρήση ή τη 
ρύθμιση. 

 

5.1 Αποσυσκευασία 
Αποσυσκευάστε το προϊόν σας και βεβαιωθείτε ότι περιλαμβάνονται τα ακόλουθα εξαρτήματα: 

• Πλαίσιο με κάθισμα, υποβραχιόνια, υποπόδιο και κάτω πλαίσιο 
• Πλάτη 
• Μοτέρ 
• 2 τροχοί 
• 4 βάσεις ποδιών 
• Εγχειρίδιο 

 
Ελέγξτε το προϊόν σας για ζημιές κατά τη μεταφορά. Εάν διαπιστώσετε ζημιές μετά την παράδοση, 
επικοινωνήστε με τον μεταφορέα. 

 

5.2 Συναρμολόγηση της πολυθρόνας 
Η πολυθρόνα παραδίδεται πλήρως συναρμολογημένη με εξαίρεση την πλάτη και τους τροχούς. 

 

5.2.1 Τοποθέτηση της πλάτης 
1. Τοποθετήστε την πλάτη του καθίσματος με τα δύο μεταλλικά κλιπς (1) στις 

πλάκες (2) που είναι τοποθετημένες στο κάθισμα. 
2. Πιέστε την άνω πλευρά της πλάτης μέχρι να κουμπώσει στη θέση της . 
3. Βεβαιωθείτε ότι η πλάτη του καθίσματος είναι σταθερά στερεωμένη  

τραβώντας την ξανά ελαφρώς προς τα πάνω.  Επαναλάβετε εάν η πλάτη 
του καθίσματος είναι χαλαρή. 

4. Χρησιμοποιήστε τις λωρίδες Velcro για να ασφαλίσετε τα χαλαρά μαξιλάρια  
πλάτης στο κάτω πλαίσιο. 

 

5.2.2 Αφαίρεση της πλάτης του καθίσματος 
1. Χαλαρώστε την ταπετσαρία της πλάτης τραβώντας τις 

λωρίδες Velcro από το κάτω πλαίσιο. 
2. Τραβήξτε προς τα έξω την κλειδαριά χρησιμοποιώντας ένα 

κατσαβίδι επίπεδης κεφαλής ή άλλα εργαλεία. Ταυτόχρονα, 
τραβήξτε την πλάτη προς τα πάνω μέχρι να χαλαρώσουν 
και οι δύο συνδετικές πλάκες. 

3. Ανασηκώστε την πλάτη του καθίσματος από το κάτω πλαίσιο. 
 

 
5.2.3 Τοποθέτηση των τροχών 
Η πολυθρόνα παραδίδεται με έναν αριθμό τροχών σύμφωνα με την 
επιλεγμένη έκδοση και επιλογή σας. Για να στερεώσετε τους τροχούς στη 
θέση τους, χρησιμοποιήστε τα παξιμάδια (3) που περιλαμβάνονται στην 
συσκευασία. 

1 
 
 

 
2 

3 



9 

Relax 16. Συντήρηση 
 

 

 

Η πολυθρόνα απαιτεί τακτικές  επιθεωρήσεις συντήρησης.   Μπορείτε να εκτελέσετε μόνοι σας 
ορισμένους από αυτούς τους ελέγχους, αλλά άλλοι μπορεί να χρειαστούν βοήθεια από έναν 
εξουσιοδοτημένο αντιπρόσωπο. Οι επισκευές και οι αντικαταστάσεις μπορούν να 
πραγματοποιηθούν μόνο από εκπαιδευμένα άτομα και θα πρέπει να χρησιμοποιούνται μόνο 
γνήσια ανταλλακτικά. 

 
Ακολουθώντας τις επιθεωρήσεις συντήρησης σε αυτήν την ενότητα όπως έχει προγραμματιστεί, 
μπορείτε να διασφαλίσετε ότι η πολυθρόνα σας προσφέρει χρόνια απρόσκοπτης λειτουργίας. Εάν 
έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις σχετικά με τη φροντίδα της πολυθρόνα, επικοινωνήστε με τον 
εξουσιοδοτημένο  αντιπρόσωπο. 

 

Πριν από κάθε χρήση, επιθεωρήστε τα ακόλουθα σημεία: 

• Όλα τα μέρη: Καθαρά, άθικτα ή άφθαρτα. 
• Τροχοί, πλάτη: Καλά ασφαλισμένα. 
• Γενική κατάσταση: Χωρίς παραμόρφωση, αστάθεια, αδυναμία ή χαλαρές συνδέσεις. 

Επικοινωνήστε με τον εξειδικευμένο αντιπρόσωπό σας για πιθανές επισκευές ή αντικαταστάσεις 
ανταλλακτικών. 

 

6.1  Φροντίδα υφάσματος 
• Ελέγχετε τακτικά το ύφασμα για τυχόν τραβήγματα, τσακίσματα ή κενά. 
• Επιλέξτε τις σωστές μεθόδους για να καθαρίσετε την ταπετσαρία.  
• Η συχνή ηλεκτρική σκούπα και το ελαφρύ βούρτσισμα για την απομάκρυνση της σκόνης και 

της βρωμιάς είναι η συνιστώμενη μέθοδος καθαρισμού για την πολυθρόνα. 
 

6.2 Συντήρηση ηλεκτρονικών εξαρτημάτων 
• Επιθεωρήστε όλες τις καλωδιώσεις για να βεβαιωθείτε ότι δεν έχουν υποστεί ζημιά ή έχουν 

φθαρεί. 
• Εάν υπάρχει ζημιά, αποσυνδέστε την πολυθρόνα και επικοινωνήστε με τον εξουσιοδοτημένο 

αντιπρόσωπο για σέρβις. 
• Διατηρήστε όλα τα ηλεκτρονικά απαλλαγμένα από υπερβολική υγρασία και υψηλή 

θερμοκρασία. Η πολυθρόνα προορίζεται μόνο για εσωτερική χρήση. 
 

6.3 Επαναχρησιμοποίηση 
Πριν από κάθε χρήση, απολυμάνετε, επιθεωρήστε και συντηρήστε την πολυθρόνα σύμφωνα με τις 
οδηγίες στο εγχειρίδιο συντήρησης. 

 

6.4 Εκτιμώμενη διάρκεια ζωής 
Η μέση διάρκεια ζωής της πολυθρόνας σας είναι 5 χρόνια. 
Η διάρκεια ζωής μιας καρέκλας μπορεί να αυξηθεί ή να μειωθεί ανάλογα με το πόσο συχνά 
χρησιμοποιείται και συντηρείται. 

 

6.5 Λήξη χρήσης 
Στο τέλος της χρήσης, πρέπει να απορρίψετε την πολυθρόνα σας σύμφωνα με την τοπική 
περιβαλλοντική νομοθεσία. Ο καλύτερος τρόπος για να γίνει αυτό είναι να αποσυναρμολογήσετε 
την καρέκλα για να διευκολύνετε τη μεταφορά ανακυκλώσιμων εξαρτημάτων. 
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Relax 1
 7. Τεχνικά Χαρακτηριστικά

 

 

 

Οι παρακάτω τεχνικές λεπτομέρειες ισχύουν μόνο για αυτήν την πολυθρόνα, σε τυπικές ρυθμίσεις και βέλτιστες συνθήκες 
περιβάλλοντος. Λάβετε υπόψη αυτές τις λεπτομέρειες κατά τη χρήση. Οι τιμές δεν ισχύουν πλέον εάν η καρέκλα σας έχει τροποποιηθεί, 
καταστραφεί ή έχει φθαρεί σοβαρά. 

 

Διανομέας ALFACARE AE 

Τύπος Πολυθρόνα ανύψωσης 

Μοντέλο Relax 1 

Μέγιστο Βάρος Χρήστη 125 κιλά 

 

Περιγραφή:  Διαστάσεις 

Relax 1 

Συνολικό μήκος (θέση καθίσματος) 850 

Συνολικό ύψος (θέση καθίσματος) 1090 

Βάθος καθίσματος 430 

Ύψος πλάτης 760 

Αποσυναρμολογημένο ύψος (χωρίς πλάτη) 610 

Κάθισμα καθ' ύψος (θέση καθίσματος) 515 

Αποσυναρμολογημένο βάθος (Χωρίς πλάτη) 770 

Απόσταση από τοίχο 480 

Συνολικό Πλάτος 800 

Πλάτος καθίσματος 550 

Υποβραχιόνια ύψος 125 

Συνολικό μήκος (Θέση ανάκλισης) 1590 

Βάθος καθίσματος (θέση ανάκλισης) 1020 

Συνολικό ύψος (θέση ανάκλισης) 890 

Ύψος καθίσματος (θέση ανάκλισης) 465 

Συνολικό μήκος (Θέση ανύψωσης) 840 

Συνολικό ύψος (θέση ανύψωσης) 1290 

Ρύθμιση ύψους 390 

Κάθισμα καθ' ύψος (θέση ανύψωσης) 540 

Γωνία ανάκλισης πλάτης 141° 

Γωνία ανόδου υποπόδιου 89° 

Γωνία ανύψωσης καρέκλας 17° 

Μετασχηματιστής AC/DC Input: 100-240V ~, 50/60Hz, 1.3A; Output: DC29V, 1.8A 

Βαθμός προστασίας μοτέρ ΙΡ20 

Ονομαστική ισχύς, μοτέρ κύκλος λειτουργίας DC24V, Μέγ.  10 , 1min ON / 8min OFF 

Βαθμός προστασίας χειριστηρίου ΙΡ20 

Συμμόρφωση EMC EN 55014-1:2017, EN 55014-2:2015, 
EN IEC 61000-3-2:2019, EN 61000-3-3: 2013 

Θερμοκρασία αποθήκευσης και χρήσης +5 ° C έως +41 ° C 

Θερμοκρασία λειτουργίας των ηλεκτρονικών -10° C έως +40° C 

Υγρασία αποθήκευσης και χρήσης 30 %� έως 70 %� 

Διατηρούμε το δικαίωμα να προβούμε σε  τεχνικές αλλαγές. Ανοχή μέτρησης ± 15 mm / 1,5 kg / 1,5 ° . 

 
Διανομή: ALFACARE AE | info@alfacare.gr | www.alfacare.gr 


