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Electrical Safety

When using an electrical appliance, basic precautions should always be followed, including
the following:

Read all instructions before using this unit.

WARNING - To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury to persons:

Safety Precautions

Read all instructions carefully before operating. Retain this owner’s manual and keep all
original transaction receipts for future reference.

- Consult your physician before beginning your exercise program.

- If you experience any irregular physical conditions such as dizziness, severe muscle or
joint pain or pain in the chest, stop exercising and consult your physician immediately.

. Keep children and pets away from the machine while in use.

. Do not wear loose clothing while exercising.

. Keep a minimum safety clearance during operation.

. Do not operate the exercise equipment if it is damaged.

«  Setup Pedal Exerciser as directed in Assembly Instructions and place unit on a flat, stable,
non-slip surface.

« Perform 3 to 5 minutes of warm-up and stretching before beginning your exercise.

«  Each exercise should be performed in a controlled manner. Always start exercising slowly.

. Never exercise to exhaustion.

. Do not stand on the Pedal Exerciser.

«  The Pedal Exerciser is designed as a home use exercise device.

« Users must have full control of their muscles to operate this unit. It may not be suitable for
people who are quadriplegic or paraplegic. Please consult your doctor or physician.

. Exercise equipment is to be regularly inspected for maintenance for loose or broken
parts.

. Have the unit serviced by a qualified service technician. Do not attempt to service the
unit yourself.

Storage Precautions:

Do not store the unit in any place where it will be subject to high or low temperatures. Do not
expose to direct sunlight for extended periods of time. Do not store the unit in a humid or
dusty area.

MAX
30min/
session

An appliance should never be left unattended when plugged in. Unplug from outlet
when not in use and before putting on or taking off parts.

Do not operate under blanket or pillow. Excessive heating may occur and cause fire,
electric shock, or injury to persons.

Close supervision is necessary when this unit is used by or near children, physically
challenged or disabled persons.

Use this unit only for its intended use as described in this manual. Do not use attachments
not recommended by the manufacturer.

Never operate this unit if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it
has been dropped or damaged or dropped into water. Return the appliance to a service
center for examination and repair.

Do not carry this appliance by supply cord or use cord as a handle.

Keep the cord away from heated surface.

Never operate the unit with the air openings blocked; keep the air openings free of lint.
Never drop or insert any objects into any openings.

Do not use outdoors.

Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being
administered.

To disconnect, turn the speed to the off position, then remove plug from outlet.

Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately after using and
before cleaning.

For Household Use Only.

Power requirement: 220V AC



Overview Drawing & Parts List

Assembly Instructions

(24) Bolt M8 x M12 (31) Spring Washer Wrench Allen Wrench
Part # | Description Q'ty | Part# | Description Q'ty
1 Controller 1 19 Bolt M5x40mm 2
2 Rear Stabilizer 380 1 20 Bolt M8x20mm 2
3 Front Stabilizer 220 1 21 Nut M5 2
4 Main Frame 1 22 Bolt M5x10mm 2
5 Magnet Bracket 1 23 Bolt M6x12mm 6
6 Right Cover 1 24 Bolt M8x12mm 6
7 Left Cover 1 25 Screw ST2.9x10 2
8 Right Crank 1 26 Screw ST4.2x15 11
9 Left Crank 1 27 Controller Bracket A 1
10 Plastic Cap 2 28 Washer 2
1 PCB Support 6 29 Spring Washer 2
12 Stabilizer End Cap 4 30 Spring Washer 6
13 Motor 1 31 Spring Washer 6
14 Square Sensor 1 32 Controller Bracket B 1
15 Square Magnet 1 33 Right Handgrip Pedal 1
16 Power Control Board 1 34 Left Handgrip Pedal 1
17 Right Foot Pedal 1 35 AC Power Cable 1
18 Left Foot Pedal 1 36 Non-slip Mat 1

Hold the unitin an upright position. The controller side facing up and the AC power cable
side facing down. Insert the front stabilizer (3) into the main frame (4).

Attach the front stabilizer (3) to the main frame (4) with three bolts (24) and three spring
washers (31).

Insert the rear stabilizer (2) into the main frame (4).

Attach the rear stabilizer (2) to the main frame (4) with three bolts (14) and three spring
washers (31).

Connect the left foot pedal (18) to the left crank (9) assembly. Thread it into the crank
assembly in a counter-clockwise direction with the tool provided. (See figures 5 and
6). Connect the right foot pedal (17) to the right crank (8) assembly by threading it in
a clockwise direction. Note: The left/right pedals and left/right cranks are marked with
“L"and “R” (left and right)



Operating the Controller

Button Function: e LEVEL RPM
MODE: Press MODE button to select 0 0 (STOP)
function display.

UP: To increase the rotational speed ! 20~2
of the pedal. The RPM levels vary 2 30~35
from level 0 to 5. . 3 40 ~ 45
DOWN: To decrease the rotational

speed of the pedal. The RPM levels 4 50~55
vary from level 5 to 0. 5 60 ~ 65

Display Function:

SCAN: Displays each function for 6 seconds.

TIME: [0:00~30:00] Displays the time remaining or the time elapsed in your workout. You may
also set exercise time for your workout. Press MODE button to select TIME function and then
press and hold MODE button for 2 seconds. TIME will flash for setting exercise time. Press
MODE button to set exercise time. Each increment is 1T minute. The set exercise time ranges
from 5:00 to 30:00 minutes. Once you set exercise time and press UP button to start exercising,
time counts down to 0:00 per 1 second. The speed of pedal revolution can be adjusted by
pressing the UP or DOWN button on the controller. When exercise time counts down to zero,
controller will alarm for 5 seconds and pedals will stop revolving automatically. The STOP sign
will flash on the screen of the controller. Pressing the MODE button once, the STOP sign will
stop flashing. After pressing the UP button, you can start exercising again.

RPM: [0~10~99] Displays the current RPM (Revolutions Per Minute) level.

COUNT: [0~9999] One increment for each pedal revolution.

CALORIES: [0~9999 KCAL] Estimated calories burned during exercise.

To select function display: Press MODE button.

To rest all values, press and hold MODE button for 2 seconds (when it is not in TIME function).
The monitor will turn off automatically when not exercising for over 4 minutes.

Workout

How to use your OxyCycle 2 Pedal Exerciser.

The OxyCycle 2 Pedal Exerciser can only be used after the power cord is plugged into the
electrical outlet. Do NOT use the OxyCycle 2 Pedal Exerciser without the power plugged in as
this will damage the equipment. When using the OxyCycle 2 Pedal Exerciser, the proper way
to exercise is to set the desired rotational speed of the pedal (RPM level) by pressing the UP
or DOWN button on the controller. Pedaling at excessive speed or applying excessive force
will activate the overload protection circuitry to stop the motor, allowing the user to retract
feet/hands. The motor will turn off for 2-3 seconds and then turn on again automatically. If the
motor overload situation persists (motor turns off and then turns on) for 10 times, the motor
will stop working completely. The STOP sign will flash on the controller and the controller will
alarm for 8 seconds. Press the DOWN button until the RPM level reaches 0. Then you may press
the UP button to start exercising again.

Workout

Leg Exercise

Place the Pedal Exerciser on a non-slip mat and
sit comfortably in a chair, the device directly

in front of you. The knee joint should not be
flexed less than 90 degrees. Wear rubber soled
shoes and adjust foot pedal straps to the proper
length. Barefooted use of the OxyCycle is not
recommended.

WARNING

Do not stand on the unit to exercise. Only exercise
in a seated position. Make sure the seat does not
move or pivot. Do not sit in a chair with casters.

Arm Exercise

Place the unit directly in front of you on a table
top (on the included anti-slip mat). Use the hand
grips for arm exercises.

NOTE: Use the foot pedals for leg
exercises.
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Veiligheid

Lees deze veiligheidsvoorschriften aandachtig alvorens dit toestel te bedienen en hou deze
handleiding bij.

Raadpleeg uw arts véér u met een oefenprogramma begint.
Raadpleeg onmiddellijk uw arts bij duizeligheid, ernstige spier- en gewrichtspijn,
hartkloppingen of pijn in de borst.

Uit de buurt van kinderen en huisdieren houden, zeker wanneer het toestel in gebruik is.

Draag geen losse kledij.

Hou een minimum veilige afstand tijdens gebruik.

Gebruik dit toestel niet wanneer het beschadigd is.

Stel de Pedal Exerciser op zoals aangegeven in deze handleiding en plaats hem op een
vlak en stabiel oppervlak.

Ga nooit staan op de Pedal Exerciser.

De Pedal Exerciser is enkel geschikt voor thuisgebruik.

De gebruiker moet volledige controle over zijn/haar spieren hebben om het toestel

te kunnen gebruiken. Het toestel kan ongeschikt zijn voor gebruikers met gehele of
gedeeltelijke verlamming.

Oefenmateriaal moet regelmatig nagekeken worden op losse of afgebroken
onderdelen.

Vooraleer met oefenen te beginnen is het aangeraden om 3 tot 5 minuten op te
warmen.

Oefen nooit tot u uitgeput bent.

Elke oefening moet op een gecontroleerde manier uitgevoerd worden. Het is
aangeraden om langzaam te beginnen.

In geval van problemen met het toestel, raadpleeg een erkende technieker. Probeer het
toestel nooit zelf te herstellen.

Opbergen van de Pedal Exerciser:

Het toestel niet opbergen in plaatsen waar het wordt blootgesteld aan te hoge of te lage
temperaturen. Niet blootstellen aan direct zonlicht voor een lange tijd. Het toestel niet
opbergen in een vochtige of stoffige ruimte.

MAX
30min/
session

Elektrische Veiligheid

Bij elektrische toepassingen moet er steeds rekening gehouden worden met basis
voorzorgsmaatregelen, inclusief de volgende:

Lees alle instructies vooraleer het toestel te gebruiken.

WAARSCHUWING - Om het risico op brandwonden, vuur, elektrische schokken of letsels te
verkleinen:

. Het toestel mag nooit onbewaakt blijven wanneer het is aangesloten. Haal de stekker uit
het stopcontact wanneer u stopt met oefenen en wanneer u pedalen veranderd.

«  Zet het toestel niet onder een kussen of deken. Hierdoor kan het toestel oververhitten
wat brand, letsels en elektrische schokken kan veroorzaken.

« Wanneer het toestel door of in de buurt van kinderen of mindervaliden gebruikt wordt, is
streng toezicht aangewezen.

+  Gebruik dit toestel enkel waarvoor het bestemd is, zoals in deze handleiding beschreven
staat. Gebruik geen hulpstukken die niet aangeraden worden door de fabrikant.

«  Gebruik het toestel nooit wanneer het snoer beschadigd is, als het niet naar behoren
werkt, als het gevallen is of beschadigd is of als het nat geweest is. Breng in deze gevallen
het toestel terug naar de winkel voor onderzoek en eventuele herstelling.

. Neem het toestel nooit bij het snoer op, gebruik het snoer niet als handvat.

. Hou het snoer weg van warme oppervlakken.

+  Gebruik het toestel nooit wanneer de luchtgaten geblokkeerd zijn; hou deze altijd vrij.

- Laatnooitiets in openingen vallen en steek er geen voorwerpen in.

. Het toestel is enkel geschikt voor binnen, gebruik het nooit in open lucht.

«  Gebruik het toestel niet in de buurt van spuitbussen onder druk of in ruimtes waar
zuurstof wordt toegediend.

«  Schakel alles helemaal uit vooraleer de stekker uit het stopcontact te halen.

+ Om het risico op elektrische schokken te verminderen beschikt dit toestel over een
gepolariseerde stekker.

«  Enkel geschikt voor thuisgebruik.

«  Stroomvoorziening: 220V AC
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Overzichtstekening & Onderdelen

Instructies voor Montage

(24) Bolt M8 x M12 (31) Spring Washer Wrench Allen Wrench
Part # | Description Q'ty | Part# | Description Q'ty
1 Controller 1 19 Bolt M5x40mm 2
2 Rear Stabilizer 380 1 20 Bolt M8x20mm 2
3 Front Stabilizer 220 1 21 Nut M5 2
4 Main Frame 1 22 Bolt M5x10mm 2
5 Magnet Bracket 1 23 Bolt M6x12mm 6
6 Right Cover 1 24 Bolt M8x12mm 6
7 Left Cover 1 25 Screw ST2.9x10 2
8 Right Crank 1 26 Screw ST4.2x15 11
9 Left Crank 1 27 Controller Bracket A 1
10 Plastic Cap 2 28 Washer 2
1 PCB Support 6 29 Spring Washer 2
12 Stabilizer End Cap 4 30 Spring Washer 6
13 Motor 1 31 Spring Washer 6
14 Square Sensor 1 32 Controller Bracket B 1
15 Square Magnet 1 33 Right Handgrip Pedal 1
16 Power Control Board 1 34 Left Handgrip Pedal 1
17 Right Foot Pedal 1 35 AC Power Cable 1
18 Left Foot Pedal 1 36 Non-slip Mat 1

Hou het toestel rechtop. De kant met de bediening is naar boven gericht, de kant met de
voedingskabel naar beneden. Schuif nu de voorste voet (3) in de kader (4).

Maak de voorste voet (3) vast aan de kader (4) met drie schroeven (24) en drie veerringen
(31).

Draai het toestel om en schuif de achterste voet (2) in de kader (4).

Maak de achterste voet (2) vast aan de kader (4) met drie schroeven (24) en drie veerringen
(31).

Bevestig het linker pedaal (18) aan de linker trapas (9). Gebruik het bijgeleverde
gereedschap om, tegen de klok in, de trapper vast te draaien. (zie afbeeldingen 5 en 6).
Bevestig het rechter pedaal (17) aan de rechter trapas (8). Draai de pedaal, met de klok
mee, vast. De linker/rechter pedalen en linker/rechter trapassen zijn aangeduid met“L"en
“R"(links en rechts).

11
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Bediening
LEVEL RPM

Toetsen
MODE: druk op “"MODE" om een functie 0 0 (STOP)
te selecteren. 1 20~25
UP: Om de rotatiesnelheid te verhogen. > 30 ~ 35
Het toerental (RPM) varieert van 0 tot 5.
DOWN: Om de rotatiesnelheid te 3 40 ~45
verlagen. Het toerental (RPM) varieert 4 50 ~ 55
van 5 tot 0.

5 60 ~ 65

Functies:

SCAN: Toont elke functie gedurende 6 seconden.

TIME: [0:00~30:00] Toont uw oefentijd (aftellend of optellend). U kan ook zelf een oefentijd
instellen. Druk op MODE om de TIME-functie te selecteren. Hou dan de MODE-knop gedurende
2 seconden ingedrukt tot TIME begint te knipperen. Gebruik de MODE knop om uw oefentijd
in te stellen. Elke waardevermeerdering is 1 minuut. U kan een oefentijd instellen van 5 tot 30
minuten. Als de oefentijd is ingesteld, drukt u op de UP knop om de pedalen te laten draaien.
De ingestelde oefentijd telt nu per seconde af. De rotatiesnelheid kan aangepast worden
door op de UP of DOWN knop te drukken. Als de ingestelde oefentijd is afgelopen, geeft
de bediening gedurende 5 seconden een alarmsignaal en zullen de pedalen stoppen met
draaien. Het STOP signaal zal op de bediening knipperen. Als u op de MODE knop drukt zal
het STOP signaal verdwijnen. Als u dan op de UP knop drukt, kan u terug beginnen oefenen.
RPM: [0~10~99] Toont het huidige toerental.

COUNT: [0~9999] Eén waardevermeerdering per rotatie.

CALORIES: [0~9999 KCAL] Schatting van het aantal verbrande calorieén.

Als de bediening niet in de TIME functie staat, kan u alle waarden naar 0 terugbrengen door de
MODE knop gedurende 2 seconden ingedrukt te houden. Het scherm schakelt automatisch
uit na 4 minuten.

Oefenen

Hoe gebruikt u uw OxyCycle 2 Pedal Exerciser.

De OxyCycle 2 Pedal Exerciser kan enkel gebruikt worden als de stekker in het stopcontact
zit. Gebruik de OxyCycle 2 Pedal Exerciser NIET zonder stroom, aangezien u het toestel dan
beschadigd. De correcte manier om het toestel te gebruiken (en om de beste resultaten te
behalen)is de aangegeven snelheid te volgen (die snelheid kan u zelf aanpassen door op de UP
of DOWN knop te duwen terwijl het toestel in werking is). De overbelastingsbeveiliging schakelt
de motor automatisch uit gedurende 2 a 3 seconden wanneer u te snel draait of wanneer er
overdreven druk wordt uitgeoefend op de pedalen. Wanneer de overbelastingsbeveiliging 10
maal aanslaat, zal de motor helemaal stoppen. Druk op de DOWN knop tot het toerental op 0
staat. Als u daarna op de UP knop drukt, kan u terug beginnen oefenen.

Oefenen

Oefenen van het onderlichaam .

Om de Pedal Exerciser te gebruiken om uw ; \?{\ o
onderlichaam te oefenen, plaatst u het toestel op SN /-,.;“'

de anti-slip mat. Zet de Pedal Exerciser recht voor nd

u op de grond. Neem plaats op een comfortabele
stoel, zodat uw knieén in een hoek van minstens
90° gebogen zijn. Draag schoenen met rubberen
zolen en pas de lengte van de voetbanden aan,
zodat uw voeten gedurende de oefening niet van
de pedalen schuiven. Blootvoets oefenen wordt
niet aangeraden.

WAARSCHUWING Gebruik de voetpedalen om
Sta nooit rechtop op het toestel. Gebruik het enkel beenoefeningen uit te voeren.

in een zittende positie. Zorg er voor dat de stoel
niet beweegt of draait. Gebruik geen stoel op
wieltjes.

Oefenen van het bovenlichaam

Plaats het toestel op tafel (op de bijgeleverde
anti-slip mat). Gebruik de handgrepen om het
bovenlichaam te oefenen.
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SicherheitsmaBnahmen

Lesen Sie alle Anweisungen sorgféltig bevor Sie das Gerat in Betrieb nehmen. Bewahren Sie

dieses Benutzerhandbuch auf und behalten Sie alle Kaufbelege fiir spatere Bezugnahme.

+  Konsultieren Sie Ihren Arzt bevor Sie mit lhr Trainingsprogramm beginnen.

«  Wenn Sie Schwindelgeftihl, starke Schmerzen oder Schmerzen in der Brust haben,
horen Sie auf zu trainieren, konsultieren Sie sofort Ihren Arzt.

+  Halten Sie Kinder und Haustiere von der Maschine fern wahrend Sie sie benutzen.

«  Tragen Sie wahrend des Trainings keine lockere Kleidung.

+  Halten Sie wéhrend des Betriebs einen Mindersicherheitsabstand ein.

«  Betreiben Sie dieses oder irgendein Trainingsgerat nicht, wenn es beschadigt ist.

«  Pedaltrainer wie in Montageanleitung beschrieben aufstellen und auf eine ebene,
stabile, rutschfeste Unterlage stellen.

«  Fihren Sie ein 3-5 minUtiges Aufwadrm- und Dehnungsprogramm durch bevor Sie mit

dem Training beginnen.

« Jede Ubung sollte kontrolliert durchgefiihrt werden. Fangen Sie immer langsam an zu

trainieren.

«  Trainieren Sie niemals bis zur Erschopfung.

+  Stehen Sie nicht auf dem Pedaltrainer.

«  Der Pedaltrainer ist als Heimtrainingsgerat entwickelt.

+  Der Benutzer muss volle Kontrolle liber seine Muskeln haben um diese Einheit zu
bedienen. Es kann fiir Menschen, die Tetraplegiker oder Querschnittgeldhmte sind,
nicht geeignet sein. Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt.

. Ubungsgerite miissen regelmiBig gewartet werden um lose oder gebrochene Teile.

. Lassen Sie das Gerat nur durch einen Fachmann warten. Versuchen Sie nicht, das Gerat

selbst zu reparieren.

Aufbewahrungshinweis:

Lagern Sie das Geréat nicht an Orten, an denen es hohen oder niedrigen Temperaturen
ausgesetzt ist. Nicht an direkte Sonneneinstrahlung fir langere Zeit aussetzen. Lagern Sie
das Gerat nicht an einem feuchten oder staubigen Ort.

MAX
30min/
session

Elektrische Sicherheit

Wenn Sie ein Elektrogerdt benutzen, miissen die folgenden SicherheitsmaBnahmen befolgt
werden:

Lesen Sie alle Anweisungen bevor Sie das Gerét in benutzung nehmen.

WARNUNG - Zur Veringernung des Verbrennungs-, Feuer-, Elektroschock- und
Verletzungsrisikos:

«  Ein Elektrogerdt sollte niemals unbeaufsichtigt gelassen werden, wenn es an Strom
angeschlossen ist. Trennen Sie das Gerdt vom Strom, wenn Sie es nicht benutzen oder
bevor Sie Zusatzteil an- oder abmontieren.

. Nehmen Sie das Gerat nicht unter einer Decke oder einem Kissen in Betrieb. Es kann
starke Hitze entstehen, die ein Feuer, Elektroschock oder verletzungen hervorrufen kann.

«  Strenge AufsichtsmaBnahmen sind notwendig, wenn das Gerat durch oder in der Ndhe
von Kindern, kdrperlich eingeschrenkten oder behinderten Menschen benutzt wird.

. Nutzen Sie das Gerat nur flir seinen im Benutzerhandbuch beschriebenen
bestimmungsmaBigen Verwendungszweck. Bauen Sie keine weiteren Teile an das Gerét,
die nicht vom Hersteller empfohlen sind.

. Nehmen Sie das Gerat niemals in Betrieb, wenn das Kabel oder der Stecker beschédigt
sind, wenn das Gerdt nicht ordentlich funktioniert, wenn es heruntergefallen oder
beschadigt worden oder in Wasser gefallen ist. Retournieren Sie das Elektrogerdt zur
Kontrolle und reparratur zu einem Service Center.

«  Tragen Sie das Gerat nicht an seinem Kabel, benutzen Sie das Kabel nicht als Tragegriff.

. Halten Sie das Kabel von warmen Oberfldachen fern.

. Nehmen Sie das Gerdt, wenn die Abluftoffnungen blockiert sind, halten Sie die
Abluftéffnungen frei von Staub und Flusen.

« Werfen oder stecken Sie niemals andere Gegenstinde in jegliche Offnungen ein.

. Benutzen Sie das Gerat nicht draussen.

«  Verwenden Sie das Gerat nicht dort wo Spriihflaschen benutzt werden oder wo Sauerstoff
gelagert wird.

. Um das Gerét zu trennen, stellen Sie die Geschwindigkeit in die Aus-Position, ziehen Sie
erst dann den Stecker aus der Steckdose.

«  Trennen Sie das Gerat stets vom Strom, sobald Sie mit dem Training fertig sind und bevor
Sie es reinigen.

. Nur fur den hauslichen Gebrauch.

«  Energiebedarf: 220V AC

15
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Ubersicht: Abbildungen & Montageteilliste

Montageanleitung

(24) Bolt M8 x M12 (31) Spring Washer Wrench Allen Wrench
Part # | Description Q'ty | Part# | Description Q'ty
1 Controller 1 19 Bolt M5x40mm 2
2 Rear Stabilizer 380 1 20 Bolt M8x20mm 2
3 Front Stabilizer 220 1 21 Nut M5 2
4 Main Frame 1 22 Bolt M5x10mm 2
5 Magnet Bracket 1 23 Bolt M6x12mm 6
6 Right Cover 1 24 Bolt M8x12mm 6
7 Left Cover 1 25 Screw ST2.9x10 2
8 Right Crank 1 26 Screw ST4.2x15 11
9 Left Crank 1 27 Controller Bracket A 1
10 Plastic Cap 2 28 Washer 2
1 PCB Support 6 29 Spring Washer 2
12 Stabilizer End Cap 4 30 Spring Washer 6
13 Motor 1 31 Spring Washer 6
14 Square Sensor 1 32 Controller Bracket B 1
15 Square Magnet 1 33 Right Handgrip Pedal 1
16 Power Control Board 1 34 Left Handgrip Pedal 1
17 Right Foot Pedal 1 35 AC Power Cable 1
18 Left Foot Pedal 1 36 Non-slip Mat 1

Das Gerat muB aufrecht stehen. Die Kontrolluhr zeigt nach oben und das Stromkabel
nach unten. Stecken Sie den VorderfuB8 (3) am Hauptrahmen (4).

Befestigen Sie den VorderfuB (3) am Hauptrahmen (4) mit 3 Bolzen (24) und 3
Federunterscheiben (31).

Stecken Sie den HinterfuB (2) auf den Hauptrahmen (4).

Befestigen Sie den HinterfuBB (2) auf dem Hauptrahmen (4) mit 3 Bolzen (24) und 3
Federunterscheiben (31).

Verbinden Sie die linke FuBpedale (18) mit der linken Kurbel (9). Schrauben Sie diese
mit dem mitgeliefertem Werkzeug in die Kurbel, indem Sie sie im gegengesetztem
Uhrzeigersinn drehen. (Siehe Abbildung 5 und 6). Verbinden Sie die rechte FuBBpedale
(17) mit der rechten Kurbel (8) indem Sie sie mit dem mitgeliefertem Werkzeug im
Uhrzeigersinn einschrauben. Bemerkung: Die linke/rechte Pedale und die linke/rechte
Kurbel sind mit den Buchstaben “L”und “R” markiert (links und rechts).

17
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Bedienung der Kontrolluhr

. LEVEL DPM

Tastenfunktionen:
MODE: Driicken Sie auf die MODE 0 0 (STOP)
Taste um die Funktionen auszuwahlen. 1 20~25
UP: Um die Drehgeschwindigkeit der > 30 ~ 35
Pedale zu erhéhen. Die DPM varieren
von Level 0 bis 5. 3 40 ~ 45
DOWN: Um die Drehgeschwindigkeit 4 50 ~ 55
der Pedale zu verringern.

5 60 ~ 65

Display Funktion:

SCAN: Zeigt jede Funktion fiir 6 Sekunden.

TIME: [0:00~30:00] Zeigt die verbleibende oder die bereits trainierte Zeit an. Sie kdnnen auch
selbst die Trainingszeit festlegen. Driicken Sie auf MODE und wéhlen Sie die Funktion MODE
aus. Dann halten Sie die MODE Taste fiir 2 Sekunden gedriickt. TIME blinkt fir die Einstellung
der Zeit. Driicken Sie nochmals auf MODE um die Trainingszeit einzugeben. Jeder Druck ist 1
Minute. Die Trainingszeit kann zwischen 5:00 und 30:00 Minuten eingestellt werden. Sobald
Sie die Taste UP driicken und die Pedale automatisch zu drehen beginnen, beginnt die Zeit in
Sekundenschritten riickwarts zu laufen. Die Geschwindigkeit der Pedale kann mit den Tasten
UP und DOWN eingestellt werden. Wenn die Zeit abgelaufen ist, ertont fiir 5 Sekunden ein
Warnsignal und die Pedale stoppen automatisch. Das Symbol STOP erscheint auf dem Display
und blinkt. Driicken Sie die MODE Taste und das STOP Symbol hort auf zu blinken. Um die
Ubung nochmals zu starten Driicken Sie die Taste UP.

RPM: [0~10~99] Zeigt die aktuelle DPM (Drehgeschwindigkeit der Pedale)

COUNT: [0~9999] Zdhlung der Pedaldrehungen

CALORIES: [0~9999 KCAL] Schitzung der verbrannten Kalorien wahrend der Ubung.

Um die Funktionen auf dem Display auszuwdhlen driicken Sie die Taste MODE.

Driicken und halten Sie die MODE Taste fiir 2 Sekunden um alle Funktionen auf NULL zu
setzen. Dies ist allerdings nur mdglich wenn Sie nicht mehr in der Funktion TIME sind. Wird die
Ubung fiir mehr als 4 Minuten gestoppt, schaltet sich der Motor automatisch ab.

Training

Wie beniitzen Sie lhren OxyCycle 2 Pedal Trainer

Der Pedaltrainer kann erst dann verwendet werden, wenn Sie das Gerat an einer Steckdose
angesteckt haben. Benutzen Sie den OxyCycle 2 nie ohne Netzspannung. Am besten stellen
Sie erst mit den Tasten UP und DOWN die geignete Geschwindigkeit der Pedale ein. Lassen
Sie dann lhre Beine der eingestellten Geschwindigkeit folgen. Wird bei Giberhéhter Drehzahl
trainiert oder die Belastung des Geréts zu hoch, wird die Uberlastschutzfunktion aktiviert,
die den Motor automatisch flir 2-3 Sekunden stoppt und dann wieder startet. Wenn sich
dieser Vorgang mehrmals wiederholt, stoppt der Motor vollstdndig um einen Schaden zu
verhindern. Das STOP Symbol erscheint und blinkt auf dem Display und das Warnsignal ertént
fiir 8 Sekunden. Bitte driicken Sie dann die DOWN Taste bis das Level 0 angezeigt wird. Um die
Ubung neu zu starten driicken Sie dann wieder die UP Taste.

Training

Beinilibungen

Stellen Sie den Pedal Exerciser auf eine rutschfeste / \\‘f\‘\
Unterlage und setzen Sie sich bequem in einen Stuhl N\ ;.f
mit dem Heimtrainer direkt vor Ihnen. Das Kniegelenk N

sollte nicht weniger als 90°angewinkelt sein. Tragen
Sie gummibesohlte Schuhe und justieren Sie den
Pedalgurt zur passenden Lange. Wir empfehlen, den
Pedal Exerciser nicht barfuf8 zu benutzen.

WARNUNG

Stehen Sie nicht auf dem Gerat. Trainieren Sie nur
im Sitzen. Stellen Sie sicher, dass der Stuhl sich nicht
bewegt oder wackelt. Benutzen Sie keinen Stuhl mit Bemerkung: Benutzen Sie die
Rollen. FuBpedale fiir Beinlibungen.

.
Armiibungen

Stellen Sie den Heimtrainer direkt vor sich auf einen
Tisch (auf inkludierter Antirutschmatte). Benutzen
Sie die Handpedale fir Armibungen.
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Consignes de Sécurité

Sécurité Electrique

Consignes de Sécurité
Lisez attentivement ce mode d'emploi avant d'utiliser le produit. Conservez-le précieusement
pour d'éventuels besoins futurs.

- Consultez votre médecin avant utilisation.

- Sivous ressentez un étourdissement, des nausées, une douleur a la poitrine ou d'autres
symptdémes anormaux, cessez immédiatement I'entrainement et consultez votre
médecin.

- Nutilisez pas cet appareil a proximité d'enfants ou d’animaux domestiques.

- N'utilisez jamais cet appareil en cas de dysfonctionnement.

- Installez le pédalier comme indiqué dans ce mode d'emploi, et placez-le sur une surface
plate et non-glissante.

- Nejamais passer les pieds ou les mains dans les parties en mouvement. N'insérez
aucun objet dans les ouvertures.

- Etirez-vous et échauffez-vous pendant 3 a 5 minutes avant de commencer votre
programme d'exercices.

. Evitez un entrainement abusif et ne vous entrainez jamais jusqu’a épuisement.

- Ne vous entrainez jamais debout sur ce pédalier.

«  Ce pédalier est prévu pour un usage a domicile.

- Lutilisateur doit avoir un contréle complet de ses muscles pour utiliser ce pédalier. Cet
appareil n'est pas approprié pour des personnes quadriplégiques ou paraplégiques.
Merci de consulter votre médecin.

«  Le pédalier doit étre inspecté régulierement et les piéces détachées doivent étre
entretenues.

- Portez des vétements confortables lors de I'utilisation de ce pédalier.

« Chaque exercice doit étre exécuté d'une maniére controlée. Commencez vos exercices
de facon détendue.

« En cas de problémes avec I'appareil, consultez un technicien reconnu. Ne jamais
essayer de réparer I'appareil vous-méme.

Précautions de stockage:

Ne pas ranger l'appareil dans des locaux ou il est exposé a des températures trop élevées
ou trop basses. N'exposez jamais I'appareil en plein soleil. Ne pas ranger I'appareil dans un
endroit humide ou poussiéreux.

MAX
30min/
session

20

En cas d'usage motorisé, il faut suivre certaines précautions :
Lisez toutes les instructions avant d’utiliser ce produit.

Avertissement - Pour éviter tout risque de brUlures, d'incendie, ou toute autre blessure:

Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débranchez I'appareil
aprés chaque utilisation ou avant de le démonter.

N'utilisez jamais ce pédalier sur une couverture ou un coussin. Une surchauffe de
I'appareil peut entrainer un départ de feu, des blessures ou des chocs électriques.

Il est nécessaire de superviser |'utilisation du pédalier par les enfants, les personnes
invalides ou handicapées.

Utilisez cet appareil seulement comme décrit dans ce manuel. N'utilisez pas d'accessoires
qui ne sont pas recommandés par le fabricant.

N'utilisez jamais I'appareil si le cable électrique est endommagé ou quand l'appareil est
tombé a l'eau. Renvoyez l'appareil a un service technique agréé pour étre examiné et
réparé.

Ne tirez jamais l'appareil par le fil électrique.

Ne mettez jamais le cable électrique en contact avec la chaleur.

N'utilisez jamais I'appareil si I'évacuation d'air est bouchée.

N'obstruez jamais les voies d'aération sur l'appareil.

Ne jamais insérer un objet étranger dans une des ouvertures de l'appareil.

N’utilisez jamais I'appareil dehors.

N'utilisez pas le pédalier prés d’aérosol en marche ou prés d'une arrivée d’'oxygéne.

Pour éteindre I'appareil, mettez tous les boutons sur la position OFF, puis débranchez
I'appareil.

Toujours débrancher ce pédalier apres utilisation et avant toute forme de nettoyage.
Pour usage a domicile.

Puissance requise: 220V AC
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Dessin d’Ensemble & Liste des Composants

(24) Bolt M8 x M12 (31) Spring Washer Wrench Allen Wrench
Part # | Description Q'ty | Part# | Description Q'ty
1 Controller 1 19 Bolt M5x40mm 2
2 Rear Stabilizer 380 1 20 Bolt M8x20mm 2
3 Front Stabilizer 220 1 21 Nut M5 2
4 Main Frame 1 22 Bolt M5x10mm 2
5 Magnet Bracket 1 23 Bolt M6x12mm 6
6 Right Cover 1 24 Bolt M8x12mm 6
7 Left Cover 1 25 Screw ST2.9x10 2
8 Right Crank 1 26 Screw ST4.2x15 11
9 Left Crank 1 27 Controller Bracket A 1
10 Plastic Cap 2 28 Washer 2
1 PCB Support 6 29 Spring Washer 2
12 Stabilizer End Cap 4 30 Spring Washer 6
13 Motor 1 31 Spring Washer 6
14 Square Sensor 1 32 Controller Bracket B 1
15 Square Magnet 1 33 Right Handgrip Pedal 1
16 Power Control Board 1 34 Left Handgrip Pedal 1
17 Right Foot Pedal 1 35 AC Power Cable 1
18 Left Foot Pedal 1 36 Non-slip Mat 1

Instructions d’Assemblage

w

Tenez le bloc principal bien droit, le c6té écran de contrdle est orienté vers le haut et le
cable d'alimentation vers le bas. Insérez le stabilisateur avant (3) dans le corps principal
4.

Attachez le stabilisateur avant (3) au corps principal (4) avec trois boulons (24) et des
rondelles (31).

Insérez le stabilisateur arriere (2) dans le corps principal (4).

Attachez le stabilisateur arriere (2) au corps principal (4) avec trois boulons (24) et des
rondelles (31).

Connectez la pédale gauche (18) a la manivelle gauche (9). Vissez-la dans la manivelle
dans le sens inverse des aiguilles d'une montre avec l'outil fourni. Connectez la pédale
droite (17) a la manivelle droite (8) et assemblez-les en tournant dans le sens des aiguilles
d’une montre. Note: Les pédales gauche et droite et leurs manivelles sont signalées par «
L » (Left = gauche) et « R » (Right = droite).

23
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Fonctions

Fonction des boutons LEVEL DPM
MODE: appuyez sur MODE pour | [ 0 0 (STOP)
sélectionner les fonctions.

UP: Pour augmenter la vitesse de 1 20~ 25
rotation des pédales. Les niveaux de 2 30~35
rotations varient de 0 jusqu’a 5. 3 40 ~ 45
DOWN: Pour réduire la vitesse de

rotation des pédales. Les niveaux de 4 50~ 55
rotations varient de 5 jusqu’a 0. 5 60 ~ 65

Fonctions:

SCAN: Montre chaque fonction pendant 6 secondes.

TIME: [0:00~30:00] Montre le temps restant ou passé a faire votre exercice. Vous pouvez
également choisir la durée de votre exercice. Appuyez sur MODE pour sélectionner TIME.
Restez appuyé sur MODE pendant 2 secondes. TIME clignotera afin de choisir la durée de
I'exercice. Appuyez sur MODE pour choisir la durée. Chaque ajout se fait par tranche de 1
minute. La durée d'exercice peut étre comprise entre 5:00 et 30:00 minutes. Une fois que vous
aurez choisi la durée et appuyé sur UP afin de lancer l'exercice, le temps décomptera a 0:00
seconde par seconde. La vitesse de rotation peut étre ajustée en appuyant sur UP ou DOWN.
Quand la durée choisie sera écoulée, les pédales arréteront de tourner automatiquement et
le pédalier alarmera pendant 5 secondes. STOP clignotera sur |'écran. En appuyant sur MODE,
STOP arrétera de clignoter. En appuyant sur UP, vous pouvez recommencer votre exercice.
RPM: [0~10~99] Montre les rotations par minute.

COUNT: [0~9999] Une revalorisation pour chaque rotation.

CALORIES: [0~9999 KCAL] Estimation de calories brulées pendant l'exercice.

Pour sélectionner les fonctions: appuyez sur MODE.

Restez appuyé(e) sur MODE pendant 2 secondes pour remettre toutes les valeurs a zéro
(quand l'écran n'est pas dans le mode TIME). Aprés 4 minutes d'inactivité, I'écran s'éteindra.

Entrainement

Comment utiliser votre pédalier OxyCycle 2

Le pédalier OxyCycle 2 ne peut étre utilisé qu'avec le cable électrique branché. N'utilisez
jamais le pédalier OxyCycle 2 sans le brancher afin déviter d’abimer I'appareil. La bonne
maniére de s'entrainer est d’activer la vitesse de rotation désirée en appuyant sur UP ou
DOWN. Puis vous suivez la vitesse choisie pour obtenir les meilleurs résultats. Pédaler a une
vitesse excessive ou mettre trop de pression activera le mécanisme de protection et arrétera le
moteur (en permettant de retirer les pieds/mains). Le moteur arrétera pendant 2 a 3 secondes
et redémarrera automatiquement. Si la situation de surcharge (moteur s'arréte et redémarre)
se répete 10 fois, le moteur s'arrétera complétement. STOP clignotera sur I'écran et le pédalier
alarmera pendant 8 secondes. Appuyez sur DOWN en mettant le niveau de RPM a 0. Puis vous
pouvez redémarrer en appuyant sur UP.

Entrainement

Exercices de jambes

Placez le pédalier sur un tapis non-glissant.
Asseyez-vous sur une chaise confortable et placez
le pédalier en face de vous. Faites attention a ce que
I'angle de vos jambes soit supérieur a 90°. Portez
des chaussures avec des semelles en caoutchouc.
Faites attention a ce que vos pieds ne glissent pas
des pédales quand vous vous entrainez.

Ne vous entrainez jamais debout, vous devez vous
asseoir. Veillez a ce que votre siége ne bouge pas
et ne pivote pas.

Exercices de bras

Sivous utilisez le pédalier comme entraineur de bras,
placez le sur la table (sur tapis antidérapant inclus).
Utilisez les poignées pour les exercices de bras.
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Precauciones de Seguridad

Precauciones de Seguridad
Lea todas las instrucciones cuidadosamente antes de utilizar este producto. Conserve este
manual del usuario y guardar el comprobante de compra para aplicar la garantia.

«  Consulte a sumédico antes de comenzar este o cualquier otro programa de ejercicios.

- Siusted experimenta cualquier situacion irregular fisica como mareos, dolor muscular
severo, dolor en las articulaciones o dolor en el pecho, deje de hacer ejercicio y
consulte con su médico inmediatamente.

«  Mantenga a los nifos y las mascotas alejados de la mdquina mientras esté en uso.

+  Useropa cédmoday adecuada utilizando Pedal Exerciser.

- Mantenga una distancia minima de seguridad alrededor durante la el trabajo.

. No utilice este o cualquier otro equipo para hacer ejercicio si estd dafado.

«  Montar el Pedal Exerciser como se indica en las instrucciones de montaje y colocar la
unidad en un nivel plano sobre la superficie antideslizante incluida.

+  Realice de 3 a 5 minutos de calentamiento y estiramiento antes de comenzar su
ejercicio.

. Nunca haga ejercicio hasta el agotamiento.

. No ponerse de pie sobre el Exerciser pedal.

. El Exerciser pedal esta disefiado para uso domiciliario. Este producto no esta preparado
para un uso intensivo profesional.

. El usuario debe tener el pleno control de sus musculos para operar esta unidad. Puede
no ser adecuado para personas que estan tetrapléjico o parapléjico. Por favor consulte
a su médico o fisioterapeuta.

. El equipo debe ser inspeccionado periédicamente para el mantenimiento adecuado.

- Cada ejercicio debe realizarse de forma controlada. Siempre empezar a hacer ejercicio
lentamente.

. El mantenimiento ha de ser realizado por un servicio técnico cualificado. No lo haga
usted mismo.

Precauciones de almacenamiento:

No guarde la unidad en cualquier lugar donde pueda ser sometido a temperaturas altas o
bajas. No exponer a la luz directa del sol durante largos periodos de tiempo. No guarde el
aparato en un lugar humedo o polvoriento.

MAX
30min/
session

Seguridad eléctrica

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, las precauciones basicas deben seguirse siempre,
incluyendo las siguientes:

Lea todas las instrucciones antes de utilizar esta unidad.

ADVERTENCIA - Para reducir el riesgo de quemaduras, incendios, descargas eléctricas o
lesiones a personas:

« Un aparato nunca debe dejarse desatendido cuando estd enchufado Desenchufelo
cuando no esté en uso y antes para su manipulacion.

. No opere debajo de la manta o una almohada. Un calentamiento excesivo puede ocurrir
y causar un incendio, descargas eléctricas o lesiones a personas.

«  Supervisién cercana necesaria cuando la unidad se utiliza por o cerca de niflos, personas
con problemas psicolégicos o personas con discapacidad.

. Utilice esta unidad sdélo para su uso tal como se describe en este manual. No utilice
accesorios no recomendados por el fabricante.

. Nunca utilice este aparato si tiene un cable o enchufe danado. Si no esta funcionando
correctamente, si se ha caido o dafiado o ha caido en agua. Devuelva el aparato a un
centro de servicio para su examen y reparacion.

« No transporte este aparato cogido del cable de alimentacién o use el cable como manija.

«  Mantenga el cable lejos de superficies calientes.

. Nunca opere la unidad con los respiraderos de aire bloqueados; mantener las aberturas
de aire libre de pelusa.

« Nunca deje caer ni introduzca ningun objeto en ninguna de las aberturas.

« No utilice al aire libre en condiciones desfavorables.

«  No utilizar donde se utilicen aerosoles o haya falta de oxigeno.

«  Para desconectar, gire a la velocidad a la posicién de apagado, luego retire enchufe del
tomacorriente.

. Desenchufe siempre el aparato de la toma de corriente inmediatamente después de usar
y antes de limpiar.

«  Para uso doméstico solamente.

. Requisito de alimentacion: 220V AC
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Informacion- dibujo

(24) Bolt M8 x M12 (31) Spring Washer Wrench Allen Wrench
Part # | Description Q'ty | Part# | Description Q'ty
1 Controller 1 19 Bolt M5x40mm 2
2 Rear Stabilizer 380 1 20 Bolt M8x20mm 2
3 Front Stabilizer 220 1 21 Nut M5 2
4 Main Frame 1 22 Bolt M5x10mm 2
5 Magnet Bracket 1 23 Bolt M6x12mm 6
6 Right Cover 1 24 Bolt M8x12mm 6
7 Left Cover 1 25 Screw ST2.9x10 2
8 Right Crank 1 26 Screw ST4.2x15 11
9 Left Crank 1 27 Controller Bracket A 1
10 Plastic Cap 2 28 Washer 2
1 PCB Support 6 29 Spring Washer 2
12 Stabilizer End Cap 4 30 Spring Washer 6
13 Motor 1 31 Spring Washer 6
14 Square Sensor 1 32 Controller Bracket B 1
15 Square Magnet 1 33 Right Handgrip Pedal 1
16 Power Control Board 1 34 Left Handgrip Pedal 1
17 Right Foot Pedal 1 35 AC Power Cable 1
18 Left Foot Pedal 1 36 Non-slip Mat 1

Instrucciones Montaje

w

Mantenga la unidad en posicién vertical. El lado del controlador esta hacia arriba y el
cable de alimentacion abajo. Inserte el estabilizador delantero (3) en el marco principal
(4).

Fije el estabilizador delantero (3) al marco principal (4) con tres tornillos (24) y tres
arandelas (31).

Inserte el estabilizador trasero (2) en el marco principal (4).

Fije el estabilizador trasero (2) al marco principal (4) con tres tornillos (24) y tres
arandelas (31).

Conecte el pedal del pie izquierdo (18) de la biela izquierda (9). Asegurese de apretar
en sentido contrario a las agujas del reloj con la herramienta proporcionada. (Véanse
las figuras 5y 6). Conecte el pedal del pie derecho (17) Derecho a la biela derecha (8)
roscando en sentido horario. Nota: Los pedales izquierdo y derecho asi como las bielas
estan marcados con “L"y “R” (izquierda y derecha respectivamente).
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Manejo del pedalier

Botdn de funciones:
LEVEL DPM

MODE: Pulse el boton MODE para
seleccionar la funciéon de visualizacién. 0 0 (STOP)
UP: Para aumentar la velocidad de 1 20 ~25
rotacion del pedal. Los niveles de RPM

. X 2 30~35
varian desde el nivel 0 a 5.
DOWN: Para disminuir la velocidad de 3 40~45
rotacion del pedal. Los niveles de RPM 4 50 ~ 55
varian desde el nivel 5a 0.

5 60 ~ 65

Funciéon de pantalla:

SCAN: Muestra cada funcion durante 6 segundos.

TIME: [0:00 ~ 30:00] Muestra el tiempo restante o el tiempo transcurrido en su entrenamiento.
También puede establecer el tiempo de ejercicio para su entrenamiento. Pulse el botén MODE
para seleccionar la funcidon tiempo y luego mantenga pulsado el boton MODE durante 2
segundos. La hora parpadeard para establecer el tiempo de ejercicio. Pulse el botén MODE
para ajustar el tiempo de ejercicio. Cada incremento es de 1 minuto. El tiempo establecido
de ejercicio varia de 5:00 a 30:00 minutos. Una vez que ajusta el tiempo de ejercicio y pulsa el
botén UP para comenzar a hacer ejercicio, comienza la cuenta atras hasta 0:00 en intervalos de
1 segundo. La velocidad de la vueltas del pedal se puede ajustar pulsando el botén UP o DOWN
en el mando. Cuando el temporizador llega a cero, sonard una alarma durante 5 segundos
y los pedales se detendra automaticamente. La sefial de STOP parpadea en la pantalla del
controlador. Al presionar el botén MODE una vez, la sefal de STOP dejara de parpadear. Si
pulsa el botén UP, puede comenzar a hacer ejercicio de nuevo.

RPM: [0 ~ 10 ~ 99] Muestra el nivel actual de RPM (revoluciones por minuto).

COUNT: [0 ~ 9999] NUmero de giros.

CALORIES: [0 ~ 9999 KCAL] las calorias quemadas durante el ejercicio.

Para seleccionar la funcién de visualizacién: Pulse el botén MODE.

Para resetear los demés valores, mantenga pulsada la tecla MODE durante 2 segundos (cuando
los pedales estén parados). EIl monitor se apagard automaticamente cuando se detiene el
ejercicio mas de 4 minutos.

Entrenamiento

Como usar OxyCycle 2 Pedal Exerciser

OxyCycle 2 Pedal Exerciser sélo puede utilizarse después de que el cable de alimentacién esté
enchufado a la toma de corriente. NO utilice el OxyCycle 2 Pedal Exerciser sin estar enchufado
ya que esto danard el equipo. Cuando se utiliza el OxyCycle 2 Pedal Exerciser, la manera
adecuada de utilizarlo es establecer la velocidad de rotacién deseada del pedal (nivel RPM)
pulsando el botén UP o DOWN en el mando, y luego seguir esa velocidad para obtener los
mejores resultados. Pedalear a una velocidad excesiva o aplicar una fuerza excesiva activara
los circuitos de proteccion de sobrecarga y pararé el motor, permitiendo al usuario a sacar los
pies / manos de los pedales. El motor se apagara durante 2-3 segundos y luego se encendra
de nuevo automaticamente. Si la situacion se repite 10 veces, el motor deja de funcionar por
completo, y puede danarse el motor. La sefial de STOP parpadeard en el controlador y el
controlador sonaréd durante 8 segundos. Pulse el botdn hasta que el nivel de RPM llegue a 0.
Entonces puede pulsar el botén UP para comenzar a hacer ejercicio de nuevo.

Entrenamiento

El ejercicio de la piernas

Coloque el Pedal Exerciser en una alfombra
antideslizante y siéntese cdmodamente en una
silla; el dispositivo directamente en frente de
usted. La articulacion de la rodilla no debe ser
flexionada menos de 90 grados (si es posible). Use
zapatos con suela de goma y ajuste las correas del
pedal a la longitud adecuada. Su uso descalzo no
es recomendable.

ADVERTENCIA

No se ponga de pie sobre la unidad para hacer
ejercicio. Sélo el ejercicio en posicion sentada.
Asegurese de que la base no se mueve o pivote. NOTA: Use los pedales adaptados al pie
No se siente en una silla con ruedas. cuando trabaje las piernas

W

Ejercicio Brazo

Coloque la unidad frente a usted en una mesa
(en la estera antideslizante incluida). Utilice los
pedales para mano para los ejercicios de brazos.
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Giivenlik Onlemleri

Bu Grtinl calistirmadan 6nce tiim talimatlar dikkatle okuyun. Bu kullanici el kitabini ve tim
orijinal islem faturalarini gelecekte basvurmak tizere saklayin.

. Bu veya herhangi bir egzersiz programina baslamadan 6nce doktorunuza danisin.

. Basdonmesi, siddetliadale veya eklem agrisi veya goguste agri gibi herhangibir olagandisi
fiziksel bir rahatsizlik duymaniz halinde, egzersizi birakin ve hemen doktorunuza
basvurun.

«  Cocuklari ve evcil hayvanlari calisirken makineden uzak tutun.

. Bu veya herhangi bir egzersiz cihazini hasarlysa calistirmayin.

«  Pedal Exerciser’'t ,Montaj Talimatlarinda agiklandigi sekilde kurun ve liniteyi kayan ylizeye
degil duiz bir ylizeye yerlestirin.

. Ellerinizi ve ayaklarinizi hareketli parcalardan uzak tutun. Herhangi bir deligin icine
herhangi bir obje sokmayin.

. Egzersizinize baglamadan 6nce 3- 5 dakika isinma ve gerinme hareketlerini yapin.

. Kesinlikle bitap diisiine kadar egzersiz yapmayin.

«  Pedal Exerciser lizerinde ayakta durmayin, sadece oturarak egzersiz yapin.

«  Calisma esnasinda minimum glivenlik araligini koruyun. Pedal Exerciser evde kullanilan
egzersiz cihazi olarak tasarlanmistir. Kullanici bu Uniteyi calistirmak icin adalelerini tam
olarak kontrol etmelidir. Bu cihaz elleri ve ayaklari felcli olanlar veya belden asagisi felgi
olanlar icin uygun olmayabilir. Litfen doktorunuza danisin.

. Egzersiz cihazi gevsek veya kirik parcalarin olup olmadigini belirlemek icin diizenli olarak
denetlenmelidir.

. Bu Urlin sadece tiiketici kullanimi amaclidir.

«  Pedal Exerciser’l kullanirken rahat ve uygun kiyafetler giyin.

. Her egzersiz kontrolll bir sekilde yapiimalidir. Daima egzersizi yavas yapmaya baslayin.

«  Unitenin bakimi yetkili bir servis teknisyeni tarafindan yapilmalidir. Unitenin bakimini
kendiniz yapmaya calismayin.

Uyari: Pedal Exerciser ,diiz veya sabit bir ylizey lizerinde oturur pozisyonda

kullanilmak iizere tasarlanmistir.

MAX
30min/
session
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Elektrik Giivenligi

Elektrikli cihazlar kullanilirken ,su asagidakiler dahil olmak tizere tim temel &nlemler
alinmalidir.

Bu Uniteyi kullanmadan 6nce tiim talimatlari dikkatle okuyun.
Uyari: yanik, yangin, elektrik carpmasi veya yaralanma riskini azaltmak icin;

«  Cihaz fise takihyken hicbir zaman basibos birakilmamaldir.  Cihaz kullaniimadig
zamanlarda ve parcalarini ¢ikarirken veya takarken fisten cekin.

«  Battaniye veya yastik altinda calistirmayin. Aksi takdirde asiri 1Isinma meydana gelebilir ve
yangina, elektrik carpmasina veya yaralanmaya yol acabilir.

«  Cihaz cocuklarin, fiziksel olarak yetersiz veya sakat kisilerin yaninda veya bu kisiler
tarafindan kullanildiginda yakin gézetim gereklidir.

«  Bu Uniteyi sadece bu el kitabinda tanimlanan amacina uygun olarak kullanin. imalatg
tarafindan tavsiye edilmeyen parcalar kullanmayin.

«  Bu Uniteyi, kordonu veya fisi hasarliysa, uygun calismiyorsa, diismiisse veya hasar
gordiyse veya suya dustlyse kesinlikle kullanmayin. Cihazi , muayene ve tamir icin bir
servis merkezine verin.

«  Bucihazi kordonundan tutarak tasimayin veya kordonu sap olarak kullanmayin.

«  Kordonu isinmis ylizeylerden uzakta tutun.

«  Bu Uniteyi hava delikleri tikaliysa calistirmayin; hava deliklerinde tiftik birikimini 6nleyin.

«  Deliklerin icine kesinlikle herhangi bir obje sokmayin veya diistirmeyin.

. Dis kapilar kullanmayin.

«  Aerosol (sprey) Grtinlerin kullanildigi veya oksijen verilen yerlerde calistirmayin.

«  Baglantiy1 kesmek icin, hiz ve direnc saplarini kapali konuma (off) getirin ve sonra prizi
fisten cekin.

«  Cihazn fisini, cihazi kullandiktan sonra ve temizlemeden 6nce daima prizden cekin.

«  Sadece evde kullanmak icindir.

.« Giicihtiyacr: 220V AC

Saklama sartlari:
Uniteyi, yiiksek veya diisiik sicakliklara maruz kalacag yerlerde saklamayin.
Uzun siire direk giines 1siginda birakmayin. Uniteyi nemli veya tozlu alanlarda saklamayin.
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Goriiniis cizimi & Parcalar listesi

(24) Bolt M8 x M12 (31) Spring Washer Wrench Allen Wrench
Part # | Description Q'ty | Part# | Description Q'ty
1 Controller 1 19 Bolt M5x40mm 2
2 Rear Stabilizer 380 1 20 Bolt M8x20mm 2
3 Front Stabilizer 220 1 21 Nut M5 2
4 Main Frame 1 22 Bolt M5x10mm 2
5 Magnet Bracket 1 23 Bolt M6x12mm 6
6 Right Cover 1 24 Bolt M8x12mm 6
7 Left Cover 1 25 Screw ST2.9x10 2
8 Right Crank 1 26 Screw ST4.2x15 11
9 Left Crank 1 27 Controller Bracket A 1
10 Plastic Cap 2 28 Washer 2
1 PCB Support 6 29 Spring Washer 2
12 Stabilizer End Cap 4 30 Spring Washer 6
13 Motor 1 31 Spring Washer 6
14 Square Sensor 1 32 Controller Bracket B 1
15 Square Magnet 1 33 Right Handgrip Pedal 1
16 Power Control Board 1 34 Left Handgrip Pedal 1
17 Right Foot Pedal 1 35 AC Power Cable 1
18 Left Foot Pedal 1 36 Non-slip Mat 1

Kurulus Talimatlarn

1. Uniteyi yukari bakacak sekilde tutun. Denetleyici tarafi yukariya ve AC giic kablosu tarafi
asadi bakacaktir. On stabilizatdrii (3) Ana Cerceveye (4) sokun.

2. On stabilizatéri (3) Ana Cerceveye(4), lic civatayi(24) ve (ic yayli rondelayi (31) kullanarak

sokun.

3. Arka stabilizatori (2) Ana Cerceveye (4) sokun.
4.  Arka stabilizatorl (2) Ana Cerceveye(4), lic civatayi(24) ve ti¢ yayli rondelayi (31) kullanarak

sokun.

5.  Temin edilen aletle ,saat yoniinin tersine dondiirerek sol ayak pedalini (18) sol krank

(9) tertibatina baglayin. (Sekil 5 ve 6" a bakin). Temin edilen aletle ,saat yoniniin tersine
dondirerek sag ayak pedalini (17) sag krank (8) tertibatina baglayin. Not: sol/sag pedallar
ve sol/sag kranklar 'L" ve “R” (sol ve sag) ile isaretlenirler.
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Denetleyicinin Calistiriimasi Deneme

Digme Fonksiyonu: LEVEL DPM Bacak egzersizi
MODE: Fonksiyon ekranini secmek icin | T Pedal Exerciser kaymayan bir althigin Ustine a
MODE diigmesine basin. 0 0 (STOP) koyun ve cihaz direk olarak ©niiniize gelecek
UP: Pedal'in dénis hizini arttirmak 1 20~ 25 sekilde bir iskemleye rahat bir sekilde oturun. Diz
icin. RPM seviyeleri 0 seviyesinden 5 5 30 ~ 35 eklemi 90 dereceden az bukilmemelidir. Lastik
seviyesine kadar degisir. tabanli ayakkabilar giyin ve ayak pedali bantlarini
DOWN: Pedal’in donis hizini azaltmak 3 40 ~45 uygun uzunlukta ayarlayin. Pedal Exerciser’i ¢ciplak
icin. RPM seviyeleri 0 seviyesinden 5 4 50 ~55 ayakla kullanmaniz tavsiye edilmez.
seviyesine kadar degisir. 5 60 ~ 65

UYARI
Ekran Fonksiyonu Unitenin  Gizerinde ayakta durarak egzersiz

yapmayin. Sadece oturarak egzersiz yapin.
Oturdugunuz yerin hareket etmemesi veya
dénmemesi  gerekir.  Tekerlekli  iskemleye

oturmayin.

.
Kol egzersizi
Uniteyi direk olarak &niiniize masanin Ustiine
koyun. Kol egzersizleri icin sapli pedallari kullanin.

SCAN: Her fonksiyonu 6 saniye gdsterir.

TIME: (0:00- 30:00) idmaninizdaki kalan zamani veya gecen zamani gésterir. Ayni zamanda
idmaniniz icin egzersiz suresini de kurabilirsiniz. TIME fonksiyonunu se¢cmek icin MODE
tusuna basin ve sonra MOE tusuna 2 saniye basili tutun. TIME egzersiz stiresinin kurulmasi
icin yanip sonecektir. Egzersiz siresini kurmak icin MODE tusuna basin. Her artis 1 dakikadir.
Kurulu egzersiz stiresi 5:00 ile 30:00 dakika arasinda degisir. Egzersiz surresini kurdugunuzda
ve egzersize baglamak icin UP tusuna bastiginizda, zaman her 1 saniyede bir 0:00'a dogru geri
saymaya baslar. Pedal doniistintin hizi, denetleyici tizerindeki UP veya DOWN tusuna basilarak
ayarlanabilinir. Egzersiz zamani sifira geldiginde, denetleyici 5 saniye alarm verir ve pedallar
otomatik olarak donmeyi keser. Denetleyicinin ekraninda STOP isareti yanip sonecektir. MODE
tusuna bir kez basildiginda, STOP isareti yanip sénmeyi birakacaktir. UP tusuna bastiktan
sonra, tekrar egzersiz yapmaya baslayabilirsiniz.

RPM: (0-10-99): Son RPM seviyesini (Dakika basi donlsler) gosterir.

COUNT(SAYIM): (0-9999): Her pedal dondst icin bir artis

CALORIES (KALORILER)(0-9999 KCAL): egzersiz sirasinda yakilan tahmini kalori.

Fonksiyon ekranini secmek icin: MODE tusuna basin.
Tum degerleri kurmak icin, MODE tusuna 2 saniye basili tutun (TIME fonksiyonunda degilken).
4 dakikanin tizerinde egzersizi durdururken monitdr otomatik olarak kapanacaktir.

Deneme

OxyCycle 2 Pedal Exerciser’i nasil kullanacaksiniz

OxyCycle 2 Pedal Exerciser ancak gli¢ baglantisi elektrik prizine takildiktan sonra calisir.

OxyCycle 2 Pedal Exerciser’i gli¢ baglantisini prize takmadan kesinlikle KULLANMAYIN ¢linki [WWW'MOVES'YOU'COM]
bu cihaza zarar verir. OxyCycle 2 Pedal Exerciser’ 1 kullanirken egzersiz yapmanin en uygun
yolu denetleyici Gstlindeki UP veya DOWN tusuna basarak istenen pedal hizini (RPM seviyesi)
kurmak ve daha sonra da eniyi sonuglari almak icin bu hizi uygulamaktir. Egzersiz hizinda pedal

/
N

cevirmek veya asiri gli¢c uygulamak, fazla yiik koruma devresini harekete gegirerek motoru f‘,f_fﬁT\//';' MVS IrT.Motlon
durdurur ve kullanicinin ayaklarini/ellerini cekmesine olanak tanir. Motor 2 - 3 saniye sonra WEStdI.Jk 150
durur ve sonra otomatik olarak tekrar ¢alisir. E§er motor fazla ylik durumu 10 kez tekrarlanirsa M v 2830_ Tisselt
(motor kapanir ve sonra agilir)motor tamamen durur ve bu da motorda hasara yol acabilir. RPM Belgium ) )
IN MOTION www.mvs-in-motion.com

seviyesi 0'a gelene kadar DOWN tusuna basin. Daha sonra egzersize yeniden baslamak icin UP
tusuna basabilirsiniz. © 2018, MVS In Motion. All rights reserved.
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Mepbl npefoCcTOPOKHOCTU MpepocTepexeHune - ymMeHLWaTb PUCK OXKOrOB, NOXKapa, dNEKTPUYECKOro LWOKa Uan TpaBMbl

) MHOTO poja.
ﬂepe,q NCNonb3oBaHWA TpeHaXxepa TwaTelbHO Mnpo4vnTanTe BCe WHCTPYKUUW. COXpaHVITE 3TO p

OopurnHasabHoOe PyKOBOACTBO, a TaKXe 6eperV|Te BCe OpurnHasbHble KBUTaUMUW CcOenKn onAa 6y/:|yu.|,el7|

CnpaBky o Hukorpa octaButh npl/l6opa 6e3 BHUMaHUsA KOrAa OH BKJtoueH. Bcerga otkntouante ecnum

KoHcynbTupyiiTe co CBOMM BpayoM HauvMHaA TPEHUPOBKY MO 3TON uau noboi nporpamme
ynpaHeHueB.

Ecnun Bbl nouycTByiNTe ronoBOKpY»KeHue, cunbHas 6051b MycKyioB 1 MblLUL, Uiy 60/b B TPYAN Npu
BbINOSIHEHUW YNPaXKHEHWA HEMeANEeHHO MpeKpaTuTe TPEHUPOBKY 1 06bA3aTeNbHO obpaTtuTech K
Bpauvy.

CnepuTe 3a Tem, UTOObI €TV 1 AOMALLHUE XXUBOTHbIE HE HaXOAMUANCb NOBGNN30CTY OT TPEeHaXXepa BO
BpPEeMA TPEHNPOBKMU.

He sKkcnnyatupyite 310 nnv noboe n3genune ecsiv OHO NOBPEXAEHHOe

CMOHTMPYWiTe TpeHaxep Kak MoKa3aHO B MHCTPYKLMUAX U MOCTaBUTE Ha POBHYIO, HECKOJb3ALLIO0
NMOBEPXHOCTb.

[lepXute pyku 1 HOMM Ha ypAaneHUU OT [BMKYLMXCA AeTanei. Hukoraa BCTaBnATb HUKakue
ManvHbKre 06beKTbI B OTKPbITUY N3AENNA.

BbIMonHMTE pasMUHKY U pacTAXeHWe MbllL, OT TpeX [0 MATM MUHYT nepef ynpakHeHueB Ha
TpeHaxep.

Hukorga TpeHnpoBaTb A0 N3HYPEHNUA.

He cToliTe Ha TpeHa)kep, TONbKO NCMONb3yiTe B MO3MLNM CUAALLETO.

B uenax 6e3onacHocTn ybeamTecb B HanMumm HeOOXOAMMOrO MPOCTPaHCTBa AnA 6e3omnacHoro
npoxoAa BOKPYr m3fenva. HacTtosAlwee nsgenne npefHasHayeHo ANnA [OMALUHEro Mnosb30BaHWA.
Y notpebutena AosmKeH ObiTb MOMHbIA KOHTPONb MYCKYNIOB YTO Obl BbIMOMHUTL YNpa)KeHWsa Ha
TpeHaxep. TpeHaxep MOXeT ObITb HEMOAXOAALMI ANA NOfEN KOTopble KBagpuniernyeckie nim
napanneruyeckue. Moxxanyncra, KOHCYNTUPYTe CO CBOVMM BPaYyOM.

MpoBepsAiTe perynapHo coctoAHne AeTaneil, Hanbonee NOABEPKEHHBIX N3HOCY.

MpopayKT ToNbKO ANA noTpuTena.

Bo Bpemsa pacpaboTKTU ynpakHeHMeB HocuTe y00HY0, MOXOAALMIA ANA TPEHUPOBKIN OfEXAY.
Kaxpgoe ynpaxHeHne AO/MKHO ObiTb COBEPLUEHO CMOKIMHOW 1 KOHTponnypemol MaHepoli. Bcerpa
HauMHanTe ynpaxxHeHne MeneHHo.

[ina cepBuca arperata nnav obmeHa AeTany BCerga UCrosnb3yiiTe NOMOLb KBanMGrLMpPOBaHHOIO
TexXHUKa 00CNy>K1BaHWA. Henb3A camaro NOMeHWATb AeTanmn Uamn obcnyKnBaTb TpeHaxep.

He ncnosnb3yeTe nNpubop.

. He wucnonb3ynte TpeHaep nop opesna wunu nopgylek. YpesmepHoe Temnno MOXeT
NPUYMHUTDL NOXKapy, NEKTPUYECKUI LLOK NN TPaBMY.

. Hyxpaetca TwaTenbHoe HabniofeHWe ecnn TPEHaXkep WCMONb30BaH [eTbsMA WK
VIHBaNMaMMU.

. MoxanyincTa MCNonb3yinTe nNprboOp TONMbKO LefleHanpaB/ieHHo, Kak MoKa3aHHO
B WHCTpykumu. He wncnonb3lyete [obGaBneHHble [eTaibi  HEpPEKOMeHZyemble
NPOMbILNEHHNKOM.

. Hukorga He ucnosnb3yiiTe NpUGOP ecny YacTy UK getanu npubopa NpoBpexaeHbl Unu
CconpuKacanuncb ¢ BOJOMN.

. Henb3s HecTy Npnbopa, NCnonb3ys NPOBOA Kak PYKOAAKY.

. [epxute pamky TpeHaxxepa oTaeNIeHNM OT TeM/bIX MOBEPXHOCTEN.

. Hukorga ncnonb3yiite TpeHaxep ¢ 6110KMPOBaHHbIMK OTBepCTUAMMU. CMOTPUTE, UTO Obl
OTBepCTUs BCeraa HebnoKMpPoBaHHbIe.

. Hukorga BCTaBnATb HMKaKMe ManviHbKre OObeKTbl B OTKPLITUM arperata.

. Henb3a ncnonb3oBatb Ha OTKPbLITOM BO3ayXe.

. He TpeHupyiTecb C TpeHakepoM ec/ii BBOAWUTE aepo30JibHble MeAUKaMEHTbl Unu
Kucnopoa.

. Y10 6bl BbIKIIOUYATb MPMOOP, MOBapaUnBanTeCh BCE BKIIOYATENM B MOJNIOXKEHMWE BKIIOUEHUS
1 TOrga yaanuTe WTEnCenbHyo BUSIKY C SN1eKTPOCeTU.

. Y nprbopa ecTb nonapr3oBaHHas LITENCebHasA BUIKA (OAUH U3 KIIVHKOB LUMPOKee Yem
ZpPYyroi), 4yto 6bl yMEHLIaTb PUCK 3NEKTpUYecKkoro Woka. LLitencenbHas Bunka nogxoaut
K 2NEKTPOCETU TONbKO OAHOCTOPOHHO. [lepeBopauvBanTech LUTENCENbHYID BUNKY K
06paTHON CTOPOHE eCNN OHA HE MOAXOAMT C ANKTPOCETbIO. ECIv OHa Bce elle He noxoanT
KOHTaKMpPYInTe C NPodecroHaNibHbIM 31IEKTPUKOM UYTO Obl MEHATb LUTENCENbHYIO BUIKY.
Henb3a MeHATb BUNIKY camaro.

. TonbKo As1A 6bITOBOro UCMNONb30BaHMA.

. MoTpebnsaemas MOWHOCTb: 220 B nepeMeHHOro Toka

MpepocTopexxeHue:
TpeHaxep pedal exerciser KOHCTPYKTUpPOBaH AJIA MCMONb30BaHUA
TONbKO B NO3ULIMM CUAALLEro Ha NOCKOM u ctabunbHom none.

MAX
30min/
session

MpefoCTOPOXKHOCTU XPaHeHNA

Henb3s xpaHuTb arperat B MecTe, rie OYeHb BbICOKME WM OUYeHb HU3KME TemrepaTypbl.
Henb3s xpaHuUTb arperaTt nopa NpsMOro COJIHEYHOro CBeTa. Henb3Aa XpaHWTb B CbIpOM UK
MbITHOM MecTe.
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YepTes 0630pa & CnucokK getanu

(24) Bolt M8 x M12 (31) Spring Washer Wrench Allen Wrench
Part # | Description Q'ty | Part# | Description Q'ty
1 Controller 1 19 Bolt M5x40mm 2
2 Rear Stabilizer 380 1 20 Bolt M8x20mm 2
3 Front Stabilizer 220 1 21 Nut M5 2
4 Main Frame 1 22 Bolt M5x10mm 2
5 Magnet Bracket 1 23 Bolt M6x12mm 6
6 Right Cover 1 24 Bolt M8x12mm 6
7 Left Cover 1 25 Screw ST2.9x10 2
8 Right Crank 1 26 Screw ST4.2x15 11
9 Left Crank 1 27 Controller Bracket A 1
10 Plastic Cap 2 28 Washer 2
1 PCB Support 6 29 Spring Washer 2
12 Stabilizer End Cap 4 30 Spring Washer 6
13 Motor 1 31 Spring Washer 6
14 Square Sensor 1 32 Controller Bracket B 1
15 Square Magnet 1 33 Right Handgrip Pedal 1
16 Power Control Board 1 34 Left Handgrip Pedal 1
17 Right Foot Pedal 1 35 AC Power Cable 1
18 Left Foot Pedal 1 36 Non-slip Mat 1

UHcTpyKumna arperata

[llepxute m3penue Bo BepTMKanbHOM no3uuum. CTOpoHa KOHTposnepa AOMKEH ObiTb Bbile 1
ctopoHa AC afieKTponpoBoga Hu3xe. BctaBnaiite nepefgHuii ctabunusatop (3) B rnaBHbIN Kapkac (4).
MprikpenuTe nepegHUin cTabrnmsaTop (3) K MaBHOMY KapKacy ¢ TpeMsmu 6ontamu (24) n ¢ Tpemamm
wanbamm (31).

BcTaBnsinTe 3agHMi ctabunmsaTop (2) K rmaBHOMy Kapkacy (4).

MpvikpenwuTe 3agHNiA cTabunusatop (2) K rmaBHOMY KapKacy (4) ¢ Tpemsamu 6ontamu (24) 1 ¢ Tpemamm
wanbamm (31).

CoepunHantecb neeas nejanb (18) neBom KoneHom arperata. 3akpydyante nepanb C KONEHOW C
MOMOLLbIO OPYANA ABMXKYLLMCXA MO NPOTUBHOW CTOPOHE YacoBol cTpenky (MocmMoTpuTe KapTUHKK
5 un 6). CoegnHuTech nNpasas neganb (17) npaBom KoneHoM (8). 3akpyyarite neganb C KONEHOW C
NMOMOLLbIO OPYAUA ABMXKYLIMCXA MO 4aCcOBOWN CTpesike. 3ameTKa: JieBas/npasas nefanb n nesoe/
npaBoe KoneHo oTMeyeHHble 6ykBamu L (Left — nesoe) u R (Right — npasoe).
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Onepauvm AUrNTaNIbHOro MHANKATOPa KomMMniTepa

OyHKLMA KHOMKK: LEVEL DPM
MODE: Haxunmante kHonky «MODE» korpa \

XOTUTe BblOMpaThb gucnnen GyHKLuu. | - | 0 0(STOP)
UP: [lna yBennyeHus BpLiaTeNbHON 1 ‘ 1 20~ 25
CKOPOCTW. YPOBHU CKOPOCTU BapbUpPYOT 5 30 ~ 35
ot 0 go 5.

DOWN: [Ina ymeHblUeHUs BpLIATeNbHOI 3 40 ~45
CKOPOCTW. YPOBHU CKOPOCTU BapbUpYHOT 4 50 ~ 55
ot 5 po0. 5 60 ~ 65

OyHKUMK gucnnes:

SCAN: MNokasbiBaeT kax Ayt GyHKLMIO LeCTb CEKYHAOB.

TIME: [0:00~30:00] (BPEMA) lNoka3biBaeT Bpema Bbl Takke MOXeTe TPeHNPOBaTb, HafjaxnBas
BpemsA ynpaxHeHus. Haxxrmarite kHonky «MODE» uTo 6bl BbIGUpaTh dyHKUMIO BpeMeHu. Toraa
HaxunmaiTe kHorKy «MODE» fiBe cekyHibl. HOMepbl BpemeHu 6yayT cBEpKaTbCA Ha SKpaHe Ana
HanaXxuBaHUA BPeMeHN Xenaemoe ANa ynpakHeHVA. [1na HanaxrneaHna BpeMeHU HaxbiMalTe
KHOMKy «MODE». Kaxxpaa npr6aBka oguH MUHYT. HanaxvBaHve TPeHNPOBOYHOTO BPEMEHU
BapbupyeT ot 5.00 go 30.00 muHyTOB. Korga Bbl y>ke Hanaxunsanv BpemMsa HaxKuManTe KHOMKY
«UP» yTO 6bl HauMHaTb TPEHUPOBKY. OTCYET BpeMeHN B 0O6pPaTHOM MopAfdKe HauMHaeTCsa oT
ycTaHOBNeHHOro BpemeHu go 0.00 no ofgHomy cekyHpay. Haxkumas kHonky «UP» nnmn «DOWN»
Bbl MOXKeTe perynupoBatb ckpocTb nefanu. Korga nobupanvcb fo KOHLA YCTaHOBIEHHOTO
BPEMEHU, CUrHaJIbHbI 3BOHOK KOHTpOJIepa paboTaeT 5 ceKyHAO0B U nefjany 3akKoHUYMBaT
paboTaTtb aBTOMaTU4HO. MoABnAeTCA 3HaK nay3a (STOP) 1 HauMHaeTcA MenbKaTb Ha 3KpaHe
KoHTponnepa. Haxunmante kHonky ¢yHkumin (MODE) opguH pa3, 3Hak maysa 3akoHUWT
MernbKaHue. Torga Mo)eTe HaurHaTb TPEHNPOBKY elle pas.

RPM: [0~10~99] (MoBopoTbl B M1HYyTe): [1oKa3biBaeT TeKyLLMe MOBOPOTbI B MUHYTE.

COUNT [0~9999] (cuéT): OfMH CYET MO KarkaoMy NMoBOPOTY.

CALORIES: [0~9999 KCAL] (kanopun): icmonb3oBaHHble Kanopui BO BPeMaA ynpaxXHEeHUA.

Haxumaliite kHonky GyHKummn (MODE) gna BblbupaHua GyHKLMIA.

Haxumarite n gepxute kHonky MODE 2 cekyHay uTo 6bl BCe GyHKLMM BHOBb yCTaHaBIUBaTb K
Hynbio (ecnu eTa He GyHKLMA BpEMEHN).

Ecnn He TpeHMpyeTechb 4 MUHYTa TPEeHaXXep BbiK/loyaeT cebs aBTOMaTYHO.

JKcepcucobl

Kak ncnonn3osarb OxyCycle 2 Pedal Exerciser

OxyCycle 2 Pedal Exerciser MOXXHO 1CNonb30BaThb TOMbKO LUTENCE/IbHaA BUJIKA B dNeKTpoceTe
N TpeHaxep BKI/IOYEH. 3anpeluaeTca UCMONb30BaTb KOrAa TPEHaXep BbIK/OUYEH 1 He B
aneKkTpocete. Takoe AeNCTBMNE NoBpexaaeT TpeHaxkep. icnonb3oBaTtb TpeHaxKep NpaBuibHbIM
o6pa3om 3TO, BO MEPBbLIX HaNaXMBaTb Xenamylo BpallaTenbHylo ckopocTb nepanu (RPM
ypoBeHb) Haxknmaa UP nnn DOWN KHonky Ha kKoHTponnep, Cnefiya Mo CKOPOCTW MonyunTe
camble xopolune pe3ynbTaTbl. PaboTaTb nefanamm Ha Upe3MepHYI0 CKOPOCTb WU MPUITOXKNTD
V3NULLHYIO CUITY akTUBU3MPYeET 3alnTy neperpysku AnA OCTaHOBIEHMA MOTOpPa, NO3BONAA
1Cnonb30BaTenio BTArMBaTb HOMW/PyKn. MoTop BbiknlouaeT ceba B TeuyeHun 2-3 cekyHpa
M CHOBa BK/oyaeT ceba aBTomaTnyHo. Ecnn cnTyauua neperpysku npogomkaerca (Motop
BKJIIOYAET 1 CHOBA BbIK/OYaeT cebs) B TeueHun 10 MMHYTOB MOTOP OKOHYATENbHO BbIK/IlOYaeT
ceb6d. BO3MOXHO, UTO 3TO Bbi3bIBAET MOBpEXAeHMe MoTopa. 3Hak STOP menkaeTt Ha 3KpaHe
N KOHTpoOnep curHanmsnpyet 8 cekyHpoB. Haxnmarnte kHonky DOWN fo momeHTa, Korga
yposeHb RPM poxoput go 0. Torga Bl mox<eTe NOBbILWWTL CKOPOCTb M CHOBA TPEHUPOBATLCA.

JKcepcucobl

YnpaKHeHnA 4NA HOroB

Ecnn >xkenaete wcnonb3oBaTb TpeHaxep AnA
TPEHVPOBKU HU3XXHErO Tefa noctasTe npubop Ha
NNOCKYI0 U CTabW/bHYIO MOBEPXHOCTb U CupmTe
Ha CTy”ne Tak, uto 66l Mpubop NPAMO nepes Bamu
M 4TO Bbl CYCTaB KOJIEHA HE M30THYTO HE MEHbLUe
yem 90 rpapycos.

OyeHb BaXHO, 4TO I'IOTpe6VIT€J'Ib HOCUT 06yBI/I
C Pe3NHOBbIMN MNATKaMW 4YTO O6bl BO BpemAa
ynpa*XHeHNA He MOCKONIb3HYTbCA C neaanun.

He cTouTe Ha nepanax TpeHa)epa ecin xotute
TPEHNPOBaTbLCA. Mcnonb3yiTe TpeHaxep TONbKO B
nosnuun cngawero. Yoegurecb B TOM, 4To CTyN He
Kauaetcs.

YnpaxxHeHuAa gna pyk

MomecTuTe YCTPONCTBO HEMOCPEACTBEHHO nepen
nonb3oBaTenemM Ha cTose. Mcnonb3ayiite pyKoAaTKY
LN yNpaXKHEHW ANs pyK.
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