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L = Length

MoVes Band LATEX

TOTAL KG / LENGTH BAND

COLOUR L Lx15 Lx2 Lx25 Lx3 Lx35
Yellow 0 1,0 1,3 1,5 1,9 2,3
0
0
0
0
Silver 0 4,1 5,8 7,2 7,9 9,5
Gold 0 5,8 7,9 10,0 12,0 14,0
MoVeS Band LATEX-FREE @
TOTAL KG / LENGTH BAND
COLOUR L Lx1,5 Lx2 Lx25 Lx3 Lx35
Yellow 0 1,3 1,7 1,9 2,3 2,8
0]
0
0
0]

MoVeS F!T Band LATEX

TOTAL KG / LENGTH BAND

COLOUR
L Lx15 Lx2 Lx25 Lx3 Lx3,5
Peach 0 1,0 1,3 1,5 i 2,3
Orange 0 1,5 2,0 2,5 3,2 3,7
Lime 0 1,6 2,5 3,0 3,5 4,1
Green
Plum [0} 2,5 3,4 4,0 4,9 6,1
Grey 0 4,1 5,8 7,2 7,9 9,5
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en - Medical Device - Instructions for Use

Intended purpose: To tone, shape, strengthen or rehabilitate muscle

groups through resistive exercise, for use in physical therapy or fitness

training. Intended user: Lay person and healthcare professional.

Indications: Medical conditions resulting in limitation in movements, pos-

tural impairments and muscle performance impairments. Contra-indica-

tions: Use should be discontinued in case of unusual swelling, discomfort,

dizziness, severe muscle or joint pain or pain in the chest.

Precautions:

- Consult a healthcare professional before starting an exercise pro-
gramme;

- Inspect band before each use for cuts and tears, do not use a damaged
band;

- Do not use in a manner that may cause the band to snap towards head
or eyes;

- Remove sharp objects while exercising;

- Store away from sunlight.

Warning: MoVeS Band & Moves F!T Band contain natural rubber latex

which may cause allergic reactions. MoVeS Latex-Free Band does not

contain latex.

Report any serious incident (death, serious deterioration of health, serious

public health threat) to the Manufacturer and your Competent Authority.

fr - Dispositif médical - Notice d’utilisation

Destination: Tonifier, fagonner, renforcer ou réhabiliter des groupes mus-

culaires par des exercices de résistance, pour utilisation en rééducation

ou entrainement physique. Utilisateur destiné: Profane et professionnel de

la santé.

Indications: Conditions médicales entrainant une limitation des mouve-

ments, des troubles de la posture et des troubles de la performance

musculaire. Contra-indications: L utilisation doit étre interrompue en cas

de gonflement inhabituel, d’'inconfort, d’étourdissements, de douleurs mus-

culaires ou articulaires intenses ou de douleurs thoraciques.

Précautions:

- Consultez un professionnel de la santé avant d’effectuer des exercices;

- Examinez la bande avant chaque usage. Ne négligez pas des petites
coupures ou piqures, si vous constatez des défauts, remplacez-la;

- Ne pas utiliser une bande a proximité du visage du risque d’'un déchire-
ment soudain;

- Retirez les objets tranchants pendant I'entrainement;

- Conserver a I'abri du soleil.

Avertissement: MoVeS Band & Moves F!T Band contiennent du latex

(caoutchouc naturel) pouvant causer des réactions allergiques. MoVeS

Latex-Free Band ne contient pas du latex.

Notifiez tout incident (mort, grave dégradation de I'état de santé, menace

grave pour la santé publique) au fabricant et a I'autorité compétente.
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de - Medizinprodukt - Gebrauchsanweisung

Zweckbestimmung: Muskelgruppen durch Krafttraining zur Verwendung
in der Physiotherapie oder im Fitnesstraining zu straffen, zu formen, zu
starken oder zu rehabilitieren. Vorgesehenen Anwender: Laie oder Ange-
hoérigen der Gesundheitsberufe.

Indikationen: Erkrankungen, die zu Bewegungseinschrankungen,

Haltungsstérungen und Beeintrachtigungen der Muskelleistung fuihren.

Kontraindikationen: Bei ungewdhnlichen Schwellungen, Beschwerden,

Schwindel, starken Muskel- oder Gelenkschmerzen oder Schmerzen in

der Brust sollte die Anwendung abgebrochen werden.

VorsichtsmaRnahmen:

- Konsultieren Sie Angehérigen der Gesundheitsberufe;

- Uberpriifen Sie das Ubungsband vor der Benutzung immer auf Risse,
kleine Locher oder Einschnitte. Finden Sie etwas derartiges ersetzen sie
das Band unverzuglich;

- Vermeiden Sie unbedingt Ubungen, bei denen dass, das Band gegen
Ihren Kopf oder Ihre Augen springen kann;

- Entfernen Sie scharfe Gegenstande wahrend des Trainings;

- Vor Sonnenlicht schitzen.

Warnung: MoVeS Band & Moves F!T Band enthalten natiirlichen Latex

welches dass allergische Reaktionen hervorrufen kann. MoVeS Latex-

Free Band enthélt kein Latex.

Melden Sie jeden schwerwiegenden Vorkommnis (Tod, schwerwiegende

Verschlechterung des Gesundheitszustand, schwerwiegende Gefahr fiir

die offentliche Gesundheit) an den Hersteller und zustandige Behorde.

nl - Medisch hulpmiddel - Gebruiksaanwijzing

Beoogd gebruik: Voor het versterken, vormen, of rehabiliteren van
spiergroepen door middel van weerstandsoefeningen, voor gebruik bij
fysiotherapie of fitnesstraining. Beoogde gebruiker: Leek of zorgverlener.
Indicaties: Medische aandoeningen resulterend in bewegingsbeperking,
houdingsstoornissen en verminderde spierprestaties. Contra-indicaties:
Het gebruik moet worden gestaakt in geval van ongebruikelijke zwelling,
ongemak, duizeligheid, ernstige spier- of gewrichtspijn of pijn op de borst.
Voorzorgsmaatregelen:

- Raadpleeg voor gebruik een zorgverlener;

- Controleer de oefenband voér elk gebruik op insnijdingen, kleine
scheurtjes of gaatjes. Bij één van deze afwijkingen de band niet meer
gebruiken;

- Gebruik de oefenband nooit zo dat hij kan losschieten en hoofd of ogen
kan raken;

- Verwijder scherpe voorwerpen tijdens gebruik;

- Bewaar niet in het zonlicht.

Waarschuwing: MoVeS Band & Moves F!T Band bevatten natuurlijke rub-

ber (latex) hetgeen allergische reacties kan veroorzaken. MoVeS Latex-

Free Band bevat geen latex.

Meld elk ernstig incident (overlijden, verslechtering gezondheidstoestand,

ernstige bedreiging voor de volksgezondheid) aan de fabrikant en de

bevoegde autoriteit.



es - Producto sanitario - Instrucciones de uso

Finalidad prevista: Tonificar, moldear, fortalecer o rehabilitar grupos
musculares mediante ejercicios de resistencia, para uso en fisioterapia o
entrenamiento fisico. Usuario previsto: Profano o profesional de la salud.

Indicaciones: Afecciones médicas que provocan limitacién de movimien-

tos, alteraciones posturales y alteraciones del rendimiento muscular..

Contraindicaciones: Se debe suspender el uso en caso de hinchazon,

malestar, mareos, dolor muscular o articular intenso o dolor en el pecho

inusuales.

Precauciones:

- Consulte a un profesional de la salud antes de usar;

- Examine siempre la banda antes de usarla por si hubiese cortes, peque
flos desgarros o pinchazos. Si ustedes encuentra cualquier fallo, susti-
tuya la banda;

- No use la banda de ejercicio de manera que pueda hacer que la banda
se rompa y se dirija hacia la cabeza o los ojos;

- Eliminar objetos afilados mientras hace ejercicio;

- Guardar lejos de la luz solar.

Advertencia: MoVeS Band & Moves F!T Band caucho natural (latex)

natural que puede causar reacciones alérgicas. MoVeS Latex-Free Band

no contiene caucho natural (latex).

Informe cualquier incidente grave (en caso de muerte, deterioro grave

de la salud o amenaza grave para la salud publica) al Fabricante y a la

Autoridad Competente.

it - Dispositivo medico - Istruzioni per 'uso

Destinazione d’uso: Tonificare, modellare, rafforzare o riabilitare i gruppi

muscolari attraverso esercizi di reS|stenza da utilizzare in terapia fisica o

allenamento fitness. Utilizzatori previsti: Utilizzatori profano o operatore

sanitario.

Indicazioni: Condizioni mediche che comportano limitazione nei movi-

menti, menomazioni posturali e menomazioni delle prestazioni muscolari.

Controindicazioni: 'Uso deve essere interrotto in caso di gonfiore insolito,

disagio, vertigini, forte dolore muscolare o articolare o dolore al petto.

Precauzioni:

- Consultare un operatore sanitario prima dell’ uso;

- Esaminare sempre la banda prima dell’ uso e sostituirla immediatamente
in caso siano presenti tagli, piccole rotture o fori.

- Usar il prodotto in modo che non possa mai colpire la testa o gli occhi;

- Rimuovere oggetti appuntiti durante I'allenamento;

- Conservare al riparo dalla luce solare;

Avvertenza: MoVeS Band & Moves F!T Band contengono lattice di gomma

naturale che puo causare reazioni allergiche. MoVeS Latex-Free Band

non contiene lattice di gomma naturale.

Segnalare qualsiasi incidente grave (decesso, grave deterioramento delle

condizioni di salute, grave minaccia per la salute pubblica) al fabbricante e

all'autorita competente.



pt - Dispositivo médico - Instrugoes de utilizagdao

Finalidade prevista: Tonificar, modelar, fortalecer ou reabilitar grupos mus-

culares por meio de exercicios de resisténcia, para uso em fisioterapia ou

treinamento fisico. Usuario pretendido: Leigo ou profissional de saude.

Indicacdes: Condigdes médicas que resultam em limitagdo de movimen-

tos, deficiéncias posturais e de desempenho muscular. Contra-indicacdes:

O uso deve ser interrompido em caso de inchago incomum, desconforto,

tontura, fortes dores musculares ou articulares ou no peito.

Precaucdes:

- Consulte um profissional de saude antes de usar;

- Sempre examine a banda antes de usa-la para ver se ha cortes, peque-
nos rasgos ou perfuragdes. Se vocé encontrar alguma falha, substitua a
banda;

- Nao use de maneira que a banda se encaixe na cabega ou nos olhos;

- Remova objetos pontiagudos durante o exercicio;

- Mantenha a banda longe da luz solar.

Adverténcias: MoVeS Band & Moves F!T Band contém latex de borracha

natural que pode causar reacgdes alérgicas. MoVeS Latex-Free Band nédo

contém latex de borracha natural.

Relate qualquer incidente grave (morte, deterioracéo grave da saude,

séria ameaca a saude publica) ao fabricante e a sua autoridade compe-

tente.

is - Laekningataki - Notkunarleidbeiningar

Tileetladur tilgangur: AS tona, mota, styrkja eda endurheefa védvahopa

med moétpréasefingu, til notkunar i sjukrapjalfun eda likamsraekt. Atladur

notandi: Laeknir og heilbrigdisstarfsmadur.

Abendlngar Laeknisfraedilegar adsteedur sem hafa i for med sér tak-

morkun & hreyfingum, skertri likamsstédu og skertri afkéstum védva.

Erabendingar: Haetta skal notkun ef um er ad raeda 6venjulegan bolgu,

6paegindi, sundl, mikla verki i védvum eda lidamotum eda brjostverk.

Varudarradstafanir:

- Haféu samband vié heilbrigdisstarfsmann adur en pu byrjar a efin
garaeetlun;

- Skodadu band fyrir hverja notkun me@ tilliti til skurdar og rifna, ekki nota
skemmt band;

- Ekki nota & pann hatt ad bandid smellist i att ad h6fdi eda augum;

- Fjarlaegdu skarpa hluti medan pu efir;

- Geymid fjarri solarljosi.

Vidvorun: MoVeS Band & Moves F!T Band inniheldur nattdrulegt gdmmi

latex sem getur valdi® ofnzemisvidbrogdum. MoVeS Latex-Free Band

inniheldur ekki latex.

Tilkynntu framleidanda og l6gbaert yfirvald um alvarleg atvik (dauda,

alvarlega heilsuspillingu, alvarlegri lydheilsuogn).



da - Medicinsk Udstyr - Brugsanvisning

Erkleeret formal: At tone, forme, styrke eller rehabilitere muskelgrupper

gennem modstandstraening til brug i fysioterapi eller fitness traening. Tilsig-

tede brugere: Leegmand eller sundhedsperson.

Indikationer: Medicinske tilstande, der resulterer i begreensning af bevae-

gelser, svaekkelse af stillingen og muskelfunktioner. Kontraindikationer:

Brug ber afbrydes i tilfeelde af usaedvanlig haevelse, ubehag, svimmelhed,

svaer muskel- eller ledsmerter eller smerter i brystet.

Forholdsregler:

- Konsulter altid en sundhedsperson for start af traeningsprogram;

- Inspicér bandet inden hver brug for skader og brud: Brug ikke et beska-
diget band;

- Streek aldrig treeningselastikken i en retning der kan forarsage skader pa
gjne og hoved, safremt det slipper;

- Fjern skarpe genstande, mens du traener;

- Opbevar ikke i direkte solskin.

Advarsel: MoVeS Band & Moves F!T Band indeholder naturgummi, latex,

som kan forarsage allergiske reaktioner. MoVeS Latex-Free Band inde-

holder ikke latex.

Rapportér alle alvorlige skader (ded, forringelse og trussel mod sundhed),

til producenten eller rette myndighed.

no - Medisinsk utstyr - Brugsanvisning

Tiltenkt formal: A tone, forme, styrke eller rehabilitere muskelgrupper gjen-

nom motstandstrening, til bruk i fysioterapi eller kondisjonstrening. Tiltenkt

bruker: Lekperson eller helsepersonell.

Indikasjoner: Medisinske tilstander som resulterer i begrensning i bev-

egelser, svikt i stillingen og nedsatt muskelytelse. Kontraindikasjoner:

Bruk bgr avbrytes i tilfelle uvanlig hevelse, ubehag, svimmelhet, alvorlige

muskel- eller leddsmerter eller smerter i brystet.

Forholdsregler:

- Radfer deg med helsepersonell fgr bruk;

- Inspiser bandet for hver bruk for kutt og tarer, ikke bruk et skadet band;

- Ikke bruk den pa en mate som kan fare til at bandet smetter mot hode
eller gyne;

- Fjern skarpe gjenstander mens du trener;

- Oppbevares borte fra direkte sollys.

Advarsel: MoVeS Band & Moves F!T Band produkter inneholder natur-

gummilateks som kan fremkalle allergiske reaksjoner. MoVeS Latex-Free

Band inneholder ikke latex.

Rapporter en alvorlig hendelse (d@d, alvorlig forringelse av helsen, alvorlig

trussel mot folkehelsen) til produsenten og din kompetente myndighet.




sv - Medicinteknisk produkt - Bruksanvisning

Avsett &ndamal: Att tona, forma, stérka eller rehabilitera muskelgrupper

genom motstandstraning, for anvandning i sjukgymnastik eller kondition-

straning. Avsedda dndamal: Lekman eller halso- och sjukvardspersonal.

Indikationer: Medicinska tillstdnd som resulterar i begransning av rorelser,

postural férsdmring och nedsatt muskelprestanda. Kontraindikationer: An-

vandningen ska avbrytas vid ovanlig svullnad, obehag, yrsel, svar muskel-

eller ledvark eller smarta i brostet.

Forsiktighetsatgarder:

- Radfraga halso- och sjukvardspersonal fére anvandning;

- Inspektera bandet fore varje anvandning med avseende pa skar och
tarar, anvand inte ett skadat band;

- Anvand inte pa ett satt som kan orsaka att bandet knapps mot huvud
eller 6gon;

- Ta bort vassa foremal under traningen;

- Férvaras utom solen.

Varning: MoVeS Band & Moves F!T Band innehaller naturligt gummilatex

som kan orsaka allergiska reaktioner. MoVeS Latex-Free Band den in-

nehaller inte latex.

Rapportera alla allvarliga handelser (dédsfall, allvarlig forsamring av

halsan, allvarligt hot mot folkhalsan) till tillverkaren och din behériga

myndighet.

fi - Ladkinnallisella laitteella - Kayttoohjeilla

Kayttétarkoituksella: Savyttda, muotoilla, vahvistaa tai kuntouttaa

lihasryhmia vastusharjoituksen avulla, kaytettavaksi fysioterapiassa tai

kunto-ohjauksessa. Suunnitellut kayttajat: Maallikkolla tai terveydenhuol-

lon ammattilainen.

Indikaatiot: Laaketieteelliset tilat, jotka johtavat liikkumisten rajoittumiseen,

asentohairidihin ja lihasten suorituskyvyn heikentymiseen. Vasta-aiheet:

Kayttd on lopetettava, jos iimenee epéatavallista turvotusta, epamukavuut-

ta, huimausta, voimakasta lihas- tai nivelkipua tai rintakipua.

Varotoimenpiteet:

- Kysy aina terveydenhuollon ammattilaista ennen liikkuntaohjelman aloit-
tamista;

- Ala kayta vaurioitunutta harjoituskuminauhaa;

- Ala kayta tavalla, joka voi aiheuttaa nauhan katkeamisen kohti paéata tai
silmia;

- Poista teravat esineet harjoituksen aikana;

- Pida poissa auringosta.

Varoitukset: MoVeS Band & Moves F!T Band sisaltavat lateksia, joka

saattaa aiheuttaa allergisen reaktion. MoVeS Latex-Free Band ei sisélla

lateksia.

limoita vakavista tapahtumista (kuolema, vakava terveydentilan heikken-

eminen, vakavat kansanterveydelliset uhat) valmistajalle ja toimivaltaiselle

viranomaisellesi.




et - Meditsiiniseade - Kasutusjuhend

Sihtotstarve: Lihasriihmade toonimine, kujundamine, tugevdamine voi

rehabilitatsioon vastupanuvdimlemise abil, kasutamiseks flsioteraapias

vOi treeningutes. Sihitud kasutaja: Tavakasutaja vdi tervishoiutdotaja.

Naidustused: Meditsiinilised seisundid, mis pdhjustavad liikumise piiratust,

kehahoiakut ja lihaste jdudluse halvenemist. Vastunaidustused: Ebat-

avalise turse, ebamugavustunne, pearinglus, tugev lihas- véi ligesvalu voi

valu rinnus tuleb kasutamine I6petada.

Ettevaatusabindud:

- Enne kui alustate treeningutega, konsulteerige alati treeneriga voi
fusiotreapeudiga;

- Arge kasutage kahjustatud véimlemiskumme;

- Arge kasutage neid viisil, mis vdimlemiskummi katkemise korral v&ib
vigastada teie pead véi silmi;

- Eemaldage treenimise ajal teravad esemed;

- Hoida paikese eest.

Hoiatus: MoVeS Band & Moves F!T Band toode sisaldab naturaalset kum-

milateksit, mis vdib pdhjustada allegilisi reaktsioone. MoVeS Latex-Free

Band ei sisalda lateksi.

Teatage igast tdsisemast instidendist (surm,tugev tervise halvenemine voi

tdsine oht rahvatervisele) tootjale voi padevale asutusele.

Iv - Mediciniska lerice - lietoSanas pamaciba

Paredzétais noldks: Tonizét, veidot, stiprinat vai rehabilitét muskulu gru-
pas, izmantojot pretestibas vingrindjumus, izmanto$anai fiziskas terapijas
vai fitnesa treninos. Paredzétais lietotajs: Neprofesionals vai veselibas
aprapes specialists.

Indikacijas: Mediciniskie apstakli, kuru dé| kustibas ir ierobeZotas, stajas
traucejumi un muskulu darbibas traucéjumi. Kontrindikacijas: LietoSana
japartrauc, ja rodas neparasts pietikums, diskomforts, reibonis, stipras
muskulu vai locttavu sapes vai sapes kratTs.

Piesardzibas:

- Pirms lietoSanas ieteicams konsultéties ar specialistu/fizioterapeitu;

- Nelietot bojatu vingroSanas gumiju;

- lzvairities no pretestibas gumijas lietoSanas galvas un acu tuvuma;

- Vingrojot nonemiet asus priekSmetus;

- Sargat no saules

Bridinajums: MoVeS Band & Moves F!T Band $is produkts satur dabigo
gumiju lateksu, kas var izraisit alergisku reakciju. MoVeS Latex-Free Band
nesatur lateksu.

Zinot par jebkuru nopietnu atgadijumu (navi, nopietnu veselibas
pasliktinaSanos, nopietniem draudiem sabiedribas veselibai) razotajam un
jasu kompetentajai iestadei.
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It - Medicinos Priemoné - Naudojimo Instrukcija

Numatyta paskirtis: Tonizuoti, formuoti, stiprinti ar reabilituoti raumeny

grupes atliekant pasipriesinimo pratimus, skirtus naudoti fizinés terapijos

ar fitneso treniruotése. Numatytas vartotojas: Nespecialistas arba sveika-

tos priezidros specialistas.

Indikacijos: Sveikatos sutrikimai, dél kuriy judesiai yra riboti, laikysenos

sutrikimai ir raumeny veiklos sutrikimai. Kontraindikacijos: Jei nejprastas

patinimas, diskomfortas, galvos svaigimas, stiprus raumeny ar sgnariy

skausmas ar kritinés skausmas, vartojima reikia nutraukti.

Atsargumo priemonés:

- Pries pradédami naujg mankstos/reabilitacijos programg — pasitarkite su
reabilitologu;

- Nenaudokite pazeisty elastiniy juosty;

- Nenaudokite juosty taip, kad joms plySus atplaiSos pasiekty jasy akis ar
galva;

- Sportuodami pasalinkite astrius daiktus;

- Saugokite nuo saulés

Perspéjimas: MoVeS Band & Moves F!T Band Siame produkte yra

naturalaus guminio latekso, kuris gali Jtakoti alergines reakcijas. MoVeS

Latex-Free Band gaminiuose néra latekso.

Praneskite gamintojui ir jusy kompetentingai institucijai apie bet kokj rimtg

incidentg (mirtj, rimtg sveikatos pablogéjima, didele grésme visuomenés

sveikatai).

pl - Wyréb medyczny - Instrukcja uzywania

Przewidziane zastosowanie: Tonizowanie, ksztattowanie, wzmacnianie lub

rehabilitacja grup migsni poprzez ¢wiczenia oporowe, do stosowania w

fizjoterapii lub treningu sprawnosciowym. Przewidzianych uzytkownikéw:

Laik lub pracownikia stuzby zdrowia.

Wskazania: Stany chorobowe powodujgce ograniczenie ruchoéw,

uposledzenie postawy i ostabienie sprawnosci miesni. Przeciwwskazan:

W przypadku wystapienia nietypowego obrzeku, dyskomfortu, zawrotéw

gtowy, silnego bolu miesni lub stawéw lub w klatce piersiowej, nalezy

przerwac stosowanie.

Srodkach ostrozno$ci:

- Przed uzyciem skonsultuj si¢ z pracownikiem stuzby zdrowia;

- Sprawdzaj tasme przed kazdym uzyciem pod katem nacie¢ i peknieé¢, nie
uzywaj uszkodzonej tasmy opaski;

- Nie uzywaj produktu w taki sposob, ktéry moze spowodowac, ze tasma
napnie sie i wystrzeli w kierunku gtowy i oczu;

- Zadbaj aby podczas treningunie byto zgdnych ostrych przedmiotow w
bliskiej odlegtosci;

- Zadbaj aby produkt nie byt narazony na promienie stoneczne.

Ostrzezenia: MoVeS Band & Moves F!T Band produkt zawiera naturalny

kauczuk (latex) ktory moze powodowac reakcje alergiczne. MoVeS Latex-

Free Band nie zawiera lateksu.

Wszelkie powazne incydenty ($mieré, powazne pogorszenie stanu

zdrowia, powazne zagrozenie zdrowia publicznego) nalezy zgtaszac¢

producentowi i wtasciwemu organowi.
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cs - Zdravotnickym Prostifedkem - Navodem k pouziti

Uréenym ucelem: Ténovat, tvarovat, posilovat nebo rehabilitovat svalové

skupiny pomoci odporového cvic¢eni pro pouziti pfi fyzikalni terapii nebo

fitness tréninku. Zamysleny uzivatel: Laickou osobou nebo zdravotnicky

pracovnik.

Indikaci: Zdravotni stavy vedouci k omezeni pohybu, posturalnimu

poskozeni a zhorSeni svalové vykonnosti. Kontraindikaci: Uzivani by

meélo byt pferuseno v pfipadé neobvyklého otoku, nepohodli, zavrati, silné

bolesti svalt nebo kloubu nebo bolesti na hrudi.

Predbézna opatfeni:

- Pfed zahajenim cvic¢ebniho programu se vzdy poradte s oSetfujicim
lékarem;

- Nepouzivejte poskozeny pas;

- Nikdy nepouzivejte pas takovym zpusobem, aby se mohl zpétné vymrstit
smérem k hlavé a oCim;

- PFi cvieni odstrarite ostré pfedméty;

- Chrante pred sluncem.

Vystrahy: MoVeS Band & Moves F!T Band obsahuiji latex, ktery mlze

vyvolat u citlivych jedinct alergickou reakci. MoVeS Latex-Free Band

neobsahuje latex.

Oznamte zavaznou udalost (smrt, vazné zhorSeni zdravotniho stavu,

vazné ohrozeni vefejného zdravi) vyrobci a pfislusnému uradu.

sk - Zdravotnicka Pomécka - Navod na pouzitie

Ucel uréenia: Tonovat, formovat, posilfiovat alebo rehabilitovat svalové

skupiny pomocou odporového cvicenia na pouzitie pri fyzikalnej terapii

alebo fitnes tréningu. Pouzivatel: Laicka osoba zdravotnicky pracovnik.

Indikacie: Zdravotné tazkosti, ktoré vedu k obmedzeniu pohybov,

porucham drzania tela a svalovej vykonnosti. Kontraindikacii: Lie¢ba sa

ma prerusit v pripade neobvyklého opuchu, neprijemnych pocitov, zavra-

tov, silnych bolesti svalov alebo kibov alebo bolesti na hrudniku.

Preventivne opatrenia:

- Pred pouzitim sa poradte so zdravotnickym personalom;

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte prazky, ¢i nie su rezané a roztrhané,
nepouzivajte poskodené pruzky;

- Nepouzivajte zariadenie spdsobom, ktory by mohol spdsobit, Ze by pas
zaskodil k hlave alebo ociam;

- Pocas cvi¢enia odstrarite ostré predmety;

- Chrarite pred sinkom.

Vystraha: MoVeS Band & Moves F!T Band tento produkt obsahuje

prirodny latex, ktory méze spdsobit’ alergické reakcie. MoVeS Latex-Free

Band vyrobok neobsahuje latex.

VSetky vazne incidenty (smrt, vadZzne poSkodenie zdravia, vazne ohrozenie

verejného zdravia) nahlaste vyrobcovi a prislu§nému organu.
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hu - Orvostechnikai Eszkoz - Hasznalati utmutaté

Rendeltetés: Izomcsoportok tonizalasa, formalasa, erésitése vagy rehabili-

talasa ellendllasi gyakorlatokkal, fizikoterapiaban vagy fitnesz edzésben

torténd alkalmazasra. Célzott felhasznald: laikus vagy egészségligyi

szakember.

Javallatok; Mozgaskorlatozottsagot, testtartasi rendellenességeket es

izomteljesitmény-karosodast eredményezd egészségiigyi allapotok.

Ellenjavallatok: Szokatlan duzzanat, kényelmetlenség, szédiilés, sulyos

izom- vagy izlleti fajdalom vagy mellkasi fajdalom esetén abba kell hagyni

a felhasznalast.

Ovintézkedések:

- Hasznalat el6tt konzultaljon egészségligyi szakemberrel;

- Ellendrizze a szalagot minden hasznalat el6tt, hogy nincs-e vagas és
kénny, ne hasznaljon sériilt szalagot;

- Ne hasznalja olyan médon, amely a szalagnak a fej vagy a szem felé
torténd bepattanasat okozhatja;

- Edzés kdzben tavolitsa el az éles targyakat;

- Tartsa tavol a naptdl.

Figyelem: MoVeS Band & Moves F!T Band a termék latexet tartalmaz.

MoVeS Latex-Free Band a termék nem tartalmaz latexet.

Jelentés a sulyos eseményekrél (halal, sulyos egészségromlas, sulyos

kdzegészségugyi veszély) a gyartdnak és az illetékes hatésagnak.

sl - Medicinski Pripomocek - Navodila za Uporabo

Predvideni namen: Toniranje, oblikovanje, krepitev ali rehabilitacija

misi¢nih skupin z vadbo odpornosti za uporabo v fiziéni terapiji ali fitnes

vadbi. Uporabnik: Nestrokovnjak ali zdravstvenega delavca.

Indikacije: Zdravstvena stanja, ki povzro€ajo omejitve gibov, motnje drze

telesa in misi¢ne zmogljivosti. Kontraindikacije: Uporabo je treba prekiniti

v primeru nenavadnega otekanja, nelagodja, omotice, mo¢ne bolecine v

misicah ali sklepih ali bole¢ine v prsih.

Previdnostni ukrepi:

- Pred uporabo se posvetujte z zdravnikom;

- Pred vsako uporabo preverite, ali se poskodbe in solze poskodujejo, ne
uporabljajte poSkodovanega traku;

- Ne uporabljajte na nacin, ki lahko povzroci, da se trak zaskodi proti glavi
ali ocem;

- Med vajo odstranite ostre predmete;

- Hranite zunaj sonca.

Opozorilo: MoVeS Band & Moves F!T Band ta proizvod vsebuje naravni

gumast latex kateri lahko povzroci alergi¢ne reakcije. MoVeS Latex-Free

Band izdelek ne vsebuje lateksa.

Porocajte proizvajalcu in svojemu pristojnemu organu o vsakem resnem

incidentu (smrt, resno poslab$anje zdravja, resna groznja javnemu

zdravju).
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hr - Medicinski proizvod - Upute za uporabu

Namijena: Toniranje, oblikovanje, jacanje ili rehabilitacija misiénih skupina

vjezbama otpora, za upotrebu u fizikalnoj terapiji ili kondicijskom treningu.

Predvideni korisnik: Laik ili zdravstveni djelatnik.

Indikacija: Medicinska stanja koja rezultiraju ograni¢enjima u pokretima,

posturalnim oSteéenjima i oSte¢enjima misi¢ne performanse. Kontraindi-

kacija: Primjenu treba prekinuti u slu€aju neobicnog oticanja, nelagode,

vrtoglavice, jakih bolova u miSi¢ima ili zglobovima ili bolova u prsima.

Mjere opreza:

- Posavjetujte se sa zdravstvenim radnikom prije zapoc¢injanja programa
vjezbanja;

- Prije svake uporabe pregledajte traku na posjekotine i pukotine, nemojte
koristiti oStecenu traku;

- Ne upotrebljavajte na nacin koji bi mogao dovesti do pucanja trake
prema glavi ili oCima;

- Uklonite oStre predmete tijekom vjezbanja;

- Cuvati dalje od sunceve svjetlosti.

Upozorenja: MoVeS Band & Moves F!T Band sadrzi prirodni kaucuk od

lateksa koji moze izazvati alergijske reakcije. MoVeS Latex-Free Band ne

sadrZi lateks.

Prijavite bilo koji ozbiljan incident (smrt, ozbiljno pogor$anje zdravlja, ozbil-

jna prijetnja javnom zdravlju) proizvodacu i vasem nadleznom tijelu.

bg - MeaMUMHCKO n3genue - UHCTPYKUMM 3a ynoTpeba

MpenHasHayeHue: ToHU3MpaHe, opopMsiHe, ykpenBaHe unm

pexabunutaumsi Ha MyCKynHV rpynu Ypes ynpaxHeHus 3a CbnpoTuea,

3a u3nonaBaHe BbB u3nyecka Tepanus unm puTHeC TPEHNPOBKH.

[penHasHaveH notpebuten: Hecneunanuct unu MeamumMHCKu

cneumnanmcr.

[MokazaHus: MeguLUMHCKM CbCTOSIHUS, BOAELLUM 10 OrpaHUYeHne B

OBWXEHUATa, HapyLLeHWe Ha nosaTta 1 MyckyrnHa paboTocrnocoBHOCT.

[NpotmBonokasaHus: Ynotpebarta TpsibBa Aa ce npekpaTy B Criydan Ha

HeobunyaliHO noayBaHe, ANCKOMOPT, 3aMasiHOCT, CUMHA MYyCKyIHa Unm

ctaBHa 6ornka unu 6ornka B rbpauTe.

[pennasxun:

- Mpeaun ynotpeba ce KOHCynTMpainTe ¢ MeaUUMHCKN Crieumarnucr;

- MNpoBepsiBaiiTe NeHTaTa Npeau Besika ynotpeba 3a NopsiaBaHus 1
pa3kbCBaHUsI, He U3MNon3BariTe NoBpeaeHa NeHTa;

- He nsnonsearite no Ha4uH, KOWTO MOXeE [la HaKapa neHTaTta aa LpakHe
KbM rnaBaTa unm ouuTe;

- N3aBapgeTe ocTpu NpeameTy, 4oKaTo yrnpaxHsaBaTe;

- MaseTe OT cnbHUeE.

Bhumanuve: MoVeS Band & Moves F!T Band npogyktute cbabpxat

naTekc, KOMTo MoXe Aa NPUYMHKU anepruyHy peakumn. MoVeS Latex-Free

Band npopykTuTe He cbabpxXaT naTekc.

[oknagBante BCekn Cepro3eH MHUMAEHT (CMbpPT, CEPUO3HO BriOLLABaHE

Ha 34paBeTo, Cepro3Ha 3annaxa 3a obLLeCTBEHOTO 34pase) Ha

[Mpoun3soanTens n Baluusi KOMNETEHTEH OpraH.
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ro - Dispozitiv Medical - Instructiuni de Utilizare

Scop propus: Pentru tonifierea, modelarea, intarirea sau reabilitarea
grupurilor musculare prin exercitii de rezistenta, pentru utilizare n
kinetoterapie sau antrenament de fitness. Utilizator destinat: Nespecialist
sau profesionist din domeniul sanatatii.
Indicatiilor: Afect,iuni medicale care au ca rezultat limitarea miscarilor,
afectari posturale si performante musculare. Contraindicatiilor: Utilizarea
trebuie intrerupta th caz de umflaturi neobisnuite, disconfort, ameteli,
dureri musculare sau articulare severe sau dureri in piept.
Precautiile:
- Consultati intotdeauna un specialist in domeniul medical Tnainte de a
incepe un program de exercitii;
- Verificati banda Tnainte de fiecare utilizare pentru a se tdia si rupe, nu
folositi o bandé& deteriorata;
- Pentru evitarea lovirii accidentale nu indreptati banda elastica spre zona
capului si a ochilor;
- Indepartati obiectele ascutite in timpul antrenamentului;
- Tineti-va departe de soare.
Avertismentele: MoVeS Band & Moves FIT Band contin latex, care pot
provoca reactii alergice. MoVeS Latex-Free Band nu contme latex.
Raportati orice incident grav (deces, deteriorare grava a sénététii,
amenintari grave pentru sdnatatea publica) producatorului echipamentului
si autoritatilor competente.

el - larporexvoAoyiké Tpoiov - Odnyieg xprong

MpoBAemropevn xpon: Na TovioeTe, va SIGUOPPWOETE, va eVIOXUOETE A va

QATTOKATACGTACETE TIG PUIKEG OpAdEG pEow AOKNONG avTioTaong, yia Xprion

TN QuUaIoBEPATTEia 1 TNV TTPOTTOVNON PUOIKAG KATdoTaoNG. XpnaTtng: Mn

€I10IKOG 1 £TTAYYEAPATIOG OTOV TOPEQ TNG UYEIQG.

Evoeitewy: laTPIKEG KATAOTAOEIG TTOU 0dNYOoUV € TTEPIOPIOHS TWV

KIVAOEWYV, OTACEIG TOU CWHATOG KAl BIOTAPAXES TNG HUIKIG aTTOd0o0oNG.

Avtevdeiteig: H xprion mpétel va SIaKOTITETAI G€ TTEPITITWATN ACcUVABIoTOU

TpAgIYou, duopopiag, aANG, coBapol TTGVoU OTOUG HUG A TwV

apBpwaoewv 1 TéVo 0TO 0TABOG.

- Mpiv &exkivAaeTe éva TTPOYpaPpa doknong, CUMBOUAEUTEITE TTAVTa €vav
eTmayyeApaTia vyeiag;

- Mnv XpnoIPOTIOIEITE AGOTIXO YUPVOOTIKAG TTOU £XEl UTTOOTET {NMIG;

- Mnv XpNGOIYOTIOIEITE PE TPOTTO TTOU UTTOPE VA TTPOKAAETEI TNV
TPOTKPOUCT TNG EAACTIKAG TaIVIAg TTPOG TO KEPAAI i Ta HATIQ;

- AQaIp£0TE AIXUNPG QVTIKEIMEVA KATA TNV AOKNON;

- KpatnoTe 10 pakpid a1rod tov fAio.

MNpogidomoinoeig: MoVeS Band & Moves F!T Band 1o mpoidv autd

TTEPIEXEI PUOIKO AATEE TTOU UTTOPET va TTPOKAAETEI GAAEPYIKEG QVTIOPAOTEIG.

MoVeS Latex-Free Band autd Ta TrpoidvTa dev TTEPIEXOUV AATEE.

Ava@EépeTe GTOV KATAOKEUAOTH KOI GTNV appodia apyn OTTOI0dATTOTE

oofapd cuppav (Bavato, goBapr) BAGBN TNG uyeiag, coBapn atrelAf yia Tn

onuooia uyeia).
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tr - Tibbi cihaz - Kullanim igin talimatlar

Amaclanan amag: Fiziksel terapi veya fitness egitiminde kullaniimak

Uzere direng egzersizi yoluyla kas gruplarini tonlamak, sekillendirmek,

guglendirmek veya rehabilite etmek. Hedef kullanici: Uzman veya sagdhk

meslegdi mensubu.

Endikasyonlar: Hareketlerde, postiral bozukluklarda ve kas performansi

bozukluklarinda sinirlamaya neden olan tibbi durumlar. Kontrendikasyon-

lar: Olagandisi sislik, rahatsizlik, bas donmesi, siddetli kas veya eklem

agrisi veya goguste agri olmasi durumunda kullanim kesilmelidir.

Onlemler:

- Bir egzersiz programina baslamadan énce bir saglik uzmanina danisin;

- Her kullanimdan 6nce bandi kesik ve yirtik olup olmadigini kontrol edin,
hasarli bant kullanmayin;

- Bandin basa veya go6zlere carpmasina neden olacak sekilde
kullanmayin;

- Egzersiz sirasinda keskin nesneleri kaldirin;

- Gunes 1s1gindan uzakta saklayin.

Uyari: MoVeS Band & Moves FIT Band, alerjik reaksiyonlara neden ola-

bilecek dogal kauguk lateks igerir. MoVeS Latex-Free Band lateks icermez.

Herhangi bir ciddi olayi (6lim, saghgin ciddi sekilde bozulmasi, ciddi halk

sagligi tehdidi) Ureticiye ve Yetkili Makaminiza bildirin.

ru - MeauuMHCKOe YCTPOMCTBO - UHCTPYKLMM NO UCMONb30BaHUIO

HasHayeHue: ToHM3npoBaTh, opMUpoBaTh, YKPENnsTb Unu

BOCCTaHaBNMBaTb rPynbl MbILLL, C MOMOLLIO YPaXHEHUN C

OTSArOLLEHUSIMN A5 UICMONb30BaHKs B donanoTepanim unm putHec-

TpeHvposkax. [peanonaraembivi nonb3osartens: HenpodeccnoHan nnu

MeONLIMHCKUIA PabOTHUK.

MNokasaHus: 3abonesanusi, NPUBOASLLME K OFPAHUYEHUIO ABUXEHWI,

HapyLLEeHUSAM OCaHKU 1 CHUXEHMIO paboTOCMOCOBHOCTW MbILLIL.

MNpoTtuBonokasaHus: Micnonb3oBaHve criefyeT NpekpaTuTb B Criyyae

HeobbI4HOro oTeka, ANCkoMdopTa, roNoBOKPYXXEHWS, CUIbHON 6o B

MbILLLI@X UMK cycTaBax Mnm 6onu B rpyau.

Mepbl NpefoCcTOPOXHOCTU:

- MpoKoHCYNLTUPYTECH C BPaYoM Nepez Hayanom nporpaMmbl
ynpaxHeHWI;

- [MpoBepsiiTe pemeLloK nepes KaxablM UCNONb30BaHWEM Ha NpeameT
rnopes0B ¥ pa3pbiBOB, HE UCMOMb3YNTE NOBPEXAEHHBIN PEMELLIOK;

- He ucnone3yite 6pacnet Takum obpasom, 4Tobbl Gpacnet mor
COCKOYUTb K rofoBe vnv rnasam;

- Ybupaiite ocTpble npeaMeTbl BO BPEMS TPEHUPOBKYU;

- XpaHuTb BOanu oT COMHEYHbIX fyden.

Mpenynpexaenue: Pemewok MoVeS Band & Moves F!T Band cogepxut

naTekc HaTypanbHOro kayvyka, KOTOpbI MOXET Bbl3biBaTb annepruyeckve

peakumn. MoVeS Latex-Free Band He cogepxuT natekca.

CoobLuaiiTe o NtoboM cepbe3HOM NMPOUCLLECTBUM (CMEPTb, CEPbE3HOE

yXyALIeHVe 300POBbS, Cepbe3Has yrpo3a 300POBbI0 HaceNneHus)

NPOWU3BOAMTENIO M BaLUMM KOMMETEHTHLIM OpraHam.

Date of Issue: 2021-05-20
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AVAILABLE ACCESSORIES

>S5

Universal Assist
[REF|01-300104

Safety Handles
[REF] 01-300101

Soft Handles Door Anchor
[REF|01-300102 [REF|01-300103
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Hamstring

Quadriceps

Flexion
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Latissimus Dorsi & Teres Major
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Deltoideus

Deltoideus

Pectoralis

j

Deltoideus Pectoralis
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