
Περιγραφή και προτεινόμενη χρήση:
Το Bruxicalm είναι ένας νάρθηκας βρυγμού του οποίου η βασική 
λειτουργία είναι να προστατεύει τα δόντια από την ακούσια τριβή σε 
καταστάσεις άγχους και/ή κατά τη διάρκεια του ύπνου.
Ενδείξεις:
Bruxicalm Day (BXCDAY): Βρουξισμός. Οι περίοδοι άγχους στους οποίους 
πραγματοποιείται ακούσια τριβή των δοντιών κατά τη διάρκεια της 
ημέρας.
Bruxicalm Night (BXCNIGHT): Βρουξισμός. Οι περίοδοι άγχους στους 
οποίους πραγματοποιείται ακούσια τριβή των δοντιών κατά τη διάρκεια 
της νύχτας
Bruxicalm Sport (BXCSPORT): Βρουξισμός. Μια ακούσια τριβή των 
δοντιών κατά τη διάρκεια της άθλησης.
Προφυλάξεις:
•	 Συνιστάται η χρήση του νάρθηκα όταν η οδοντοστοιχία είναι μόνιμη.
•	 Μην πλένετε τον νάρθηκα με ζεστό νερό.
•	 Μην φυλάσσετε τον νάρθηκα κοντά σε πηγές θερμότητας και σε 

θερμοκρασία άνω των 60°C.
Πρέπει να συμβουλευτείτε έναν οδοντίατρο ή γιατρό προτού 
χρησιμοποιήσετε έναν νάρθηκα δοντιών. Ιδιαίτερα στις παρακάτω 
περιπτώσεις:
•	 Έντονος βρουξισμός.
•	 Δυσλειτουργίες στα δόντια και τα ούλα. Ασθένεια των ούλων.
•	 Αναπνευστικά προβλήματα ή αλλά προβλήματα υγείας που 

συνδέονται με τον ύπνο.
•	 Πόνοι και ήχοι στην κροταφογναθική άρθρωση.
•	 Αν υπάρχουν διαταραχές στην κροταφογναθική άρθρωση, επίσης 

γνωστή ως κροταφογναθική διαταραχή, κρανιογναθική διαταραχή 
(DCM).

•	 Ανήλικες.
Δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ο νάρθηκας σε περίπτωση που:
•	 Υπάρχουν σπασμένες ή χαλαρές οδοντικές επιδιορθώσεις, όπως 

σφραγίσματα, θήκες ή όψεις.
•	 Αν χρησιμοποιούνται ταυτόχρονα μια προσθετική ή οδοντικές 

συσκευές.
•	 Αν υπάρχουν χαλαρά δόντια.
Η συσκευή πρέπει να ελέγχεται τακτικά, αν ανιχνευτεί οποιαδήποτε 
ασυνήθιστη φθορά, πρέπει να αντικατασταθεί άμεσα.
Πρέπει να ενημερώσετε τον κατασκευαστή και την αρμόδια αρχή του 
κράτους μέλους στο οποίο βρίσκεται ο χρήστης και/ή ο ασθενής για 
οποιοδήποτε σοβαρό περιστατικό που συνδέεται με το προϊόν.
Οδηγίες για τη σωστή τοποθέτηση:
Η προσαρμογή πρέπει να πραγματοποιηθεί στα δόντια της άνω γνάθου.
Βήματα που πρέπει να πραγματοποιηθούν για τη σωστή εξατομίκευση 
του νάρθηκα:
1.	Θερμαίνετε νερό στους 70°C.
2.	Απομακρύνετε το σκεύος από την εστία.
3.	Κρατήστε τον νάρθηκα από την προεξοχή με το λογότυπο του προϊόντος 

και βυθίστε τον νάρθηκα μέσα στο νερό για 12 δευτερόλεπτα (BXCDAY) 
και 30 δευτερόλεπτα (BXCNIGHT YBXCSPORT) όπως δείχνει η ΕΙΚ.1.

4.	Εκτείνεται ελαφρώς τα τοιχώματα του νάρθηκα  ΕΙΚ.2 για να μην 
διπλώσουν τα τοιχώματα καθώς τον εισάγετε στο στόμα, προσέξτε 
να μην δαγκώσετε τα διπλωμένα τοιχώματα. Προειδοποίηση: Προτού 
εισάγετε τον νάρθηκα στο στόμα, ανακινήστε τον για να απομακρύνετε 
τα υπολείμματα νερού.

5.	Εισάγετε τον νάρθηκα στο στόμα όπως παρουσιάζεται στην ΕΙΚ.3, 
κλείστε το στόμα χωρίς να σφίξετε τα δόντια. Με κλειστά τα χείλη, 
εισπνεύστε αέρα για να πραγματοποιήσετε μια αναρρόφηση ενός 
λεπτού ώστε να προσαρμοστεί στο σχήμα των δοντιών. Ταυτόχρονα, 
πιέστε με τα δάχτυλα για μια καλύτερη εφαρμογή.

6.	Μόλις περάσει ένα λεπτό, απομακρύνετε τον νάρθηκα από το στόμα 
και τοποθετήστε τον σε κρύο νερό για τουλάχιστον 20 λεπτά ΕΙΚ.4. Η 
συσκευή πρέπει να παραμένει στο στόμα χωρίς βοήθεια. Αν δεν γίνει 
αυτό, επαναλάβετε τη διαδικασία από το σημείο 1.

7.	Τέλος, κόψτε την προεξοχή με το λογότυπο του προϊόντος πάνω από 
τον νάρθηκα όπως δείχνει η ΕΙΚ.5.2

8.	Σε περίπτωση που ο νάρθηκας είναι πολύ μεγάλος, κόψτε τις άκρες 
με τη βοήθεια των γραμμών κοπής ΕΙΚ.5.1. Αν μετά την εξατομίκευση 
πραγματοποιηθούν ανωμαλίες ή πτυχές στο υλικό, απομακρύνετέ τες 
με ένα ψαλίδι.

Φροντίδα του προϊόντος - Οδηγίες πλύσης:
Μετά από κάθε χρήση, πλύνετε τον νάρθηκα τρίβοντας με μια 
οδοντόβουρτσα κάτω από κρύο νερό.
Η συσκευή έχει διάρκεια χρήσης 12 μηνών.

EL
Descriere și utilizare prevăzută:
Bruxicalm este o gutieră pentru bruxism care are rolul de a proteja dinții 
de scrâșnitul involuntar al dinților în situații de stres și/sau în timpul 
somnului.
Indicații:
Bruxicalm Day (BXCDAY): Bruxism. Perioade de stres în care are loc 
scrâșnitul involuntar al dinților în timpul zilei.
Bruxicalm Night (BXCNIGHT): Bruxism. Perioade de stres în care are loc 
scrâșnitul involuntar al dinților în timpul nopții
Bruxicalm Sport (BXCSPORT): Bruxism. scrâșnitul involuntar al dinților în 
timpul practicării sportului.
Precauții:

	• Se indică folosirea gutierei atunci când dentiția este permanentă.
	• Nu spălați gutiera cu apă caldă.
	• Nu lăsați gutiera aproape de surse de căldură și nici la temperaturi 
de peste 60°C.

Consultați dentistul sau medicul înainte de a începe să folosiți gutiera. 
În special în următoarele cazuri:

	• Bruxism grav
	• Probleme dentare sau gingivale Boli ale gingiilor.
	• Probleme respiratorii sau alte probleme de sănătate legate de somn.
	• Dureri și sunete la articulația temporo-mandibulară.
	• În caz de tulburări ale articulației temporo-mandibulare, cunoscute 
și sub numele de disfuncție temporo-mandibulară, disfuncție cranio-
mandibulară (CMD).
	• Minori.

Gutiera nu trebuie folosită în caz de:
	• Reparații dentare sparte sau slăbite, cum ar fi plombe, coroane sau 
fațete.
	• Dacă se utilizează simultan o proteză sau aparate dentare (bretele).
	• Dinți slăbiți.

Dispozitivul trebuie să fie verificat periodic, iar dacă detectați orice tip 
de uzură neobișnuită, înlocuiți-l imediat.
În cazul unui incident grav legat de produs trebuie să se informeze 
imediat producător și autoritatea competentă a statului membru în 
care se află utilizatorul și/sau pacientul.
Instrucțiuni pentru aplicarea corectă: 
Adaptarea trebuie făcută pe dinții de sus.
Procedeu de adaptare a gutierei:
1.	Încălziți apă la 70°C.
2.	Îndepărtați recipientul de sursa de căldură.
3.	Apucați gutiera de partea care iese în afară și pe care este gravat 

logotipul produsului și introduceți gutiera complet în apă timp de 12 
secunde (BXCDAY) sau 30 secunde (BXCNIGHT și BXCSPORT), așa cum 
se arată în FIG.1.

4.	Lărgiți ușor pereții gutierei FIG. 2 pentru a nu se îndoi atunci când 
o introduceți în gură, având grijă să nu mușcați pereții îndoiți. 
Avertisment: Înainte de a introduce gutiera în gură, scuturați-o 
pentru a elimina apa rămasă.

5.	Introduceți gutiera în gură procedând așa cum se arată în FIG. 3 și 
închideți gura fără să strângeți dinții. Cu buzele închise, inspirați și 
sugeți timp de un minut pentru a se adapta la forma dinților. În același 
timp, apăsați cu degetele pentru ca adaptarea să fie mai bună.

6.	După un minut, scoateți gutiera din gură și introduceți-o în apă rece 
timp de cel puțin 20 de minute, ca în FIG. 4. Dispozitivul trebuie să 
rămână în gură fără ajutor. În caz contrar, repetați de la punctul 1.

7.	În cele din urmă, tăiați partea care iese în afară cu logotipul produsului 
la nivelul gutierei, așa cum se arată în FIG. 5.2.

8.	Dacă gutiera este prea lungă, tăiați extremitățile cu ajutorul 
marcajelor de tăiere, FIG. 5.1. În cazul în care rămân bavuri sau pliuri 
în material după personalizare, îndepărtați-le cu o foarfecă.

Întreținerea produsului - Instrucțiuni de spălare: 
Spălați gutiera după fiecare utilizare cu ajutorul unei periuțe de dinți, 
sub jet de apă rece.
Dispozitivul are o durată de utilizare de 12 luni.
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