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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO: POWER•WEB EXERCISER pesa circa 454 gr. e ha un diametro di 35.56 cm.
POWER•WEB jr. ha un diametro di 17.78 cm. e pesa 227 gr. Sono prodotti con gomma naturale della migliore qualitá unita ad
agenti speciali che ne migliorano la resistenza e incorporata in un cerchio do acciaio rigido.

GRADI DI RESISTENZA: Beige: X-Leggero e Giallo permettono di copiere una serie completa di movimenti durante lo 
svolgimento di esercizi riabilitivi che richiedono un livello di resistenza minore. Rosso Medio permette una gamma minore di
movimenti ma con una resistenza maggiore, per esercizi di riabilitazione avanzata e per il rafforzamento della mano in generale.
Verde Forte, Blue X-Forte e Nero XX_Forte hanno una resistenza massima. Non sono quindi indicati per esercizi che impiegano
fasce muscolari deboli (per es. Abduzione delle dita). Rivolgersi al proprio medico specialista o fisioterapista prima di inizare
un qualsiasi programma di esercizi.

MANUTENZIONE: 1. Come per tutti i prodotti in gomma naturale evitare il contatto di POWER•WEB con grasso, olio o
calore eccessivo. Evitare un’esponsizione diretta alla luce del sole per lungo tempo.  2. Per evitare tagli e rotture riporre sempre
POWER•WEB, nell’ apposita borsa con maniglie, disponibile presso i rivenditori POWER•WEB, o comunque in una custodia
protettiva.  3. Pulire il prodotto in acqua tiepida con un panno morbido e sapone neutro.  4. POWER•WEB é stato ideato dome
attrezzo per la riabilitazione e non dovrebbe quindi essere usato per gioco se non sotto il diretto controllo di un fisioterapista che
intenda usarlo in tal senso.  I bambini non devono usare POWER•WEB se non sotto il controllo di un adulto.

CARACTERISTIQUE PRODUIT
Das POWER•WEB Exerciser weigt ca. 454 gr. und hat einen Durchmesser von 35.56 cm. Das POWER•WEB jr. hat einen
Durchmesser von 17.78 cm. und weigt 227 gr. Das Netz ist aus hochwertigem natürlichen Gummi hergestellt. Durch spezielle
Zusatzstoffe ist es besonderes widerstandsfähig ind haltbar. Es ist dauerhaft mit einem soliden Stahlring verbunden.

POWER•WEB WIDERSTANDSKLASSEN
Beigr (Ultra-leicht) und Gelb (Leicht): Gerinder Wiiderstand. Ausgezeichnet für Rehabilitation sowie für Ubungen, die wenig
Widerstand erfordern. Rot (Mittle): Mässinger Widerstand. Für fortgeschrittene Rehabilitation. Für generelle Kräftigung. Grün
(Stark), Blau (Extra-Stark), Schwarz (Ultra-Stark): Starker Widerband in Kombination mit leichteren Widerständen ideal für ein
ausgeglichened Kräftigungsprogramm. Wie vor jedem Trainingsprogramm, solten Sie auch heir Ihren Artz oder Therapeuten
konsultieren.

PRODUKTPFLEGE UND-ANWENDUNG
1. Halten Sie dieses Produkt aus Naturkautschuk frei von Fett und Ol. Setzen Sie es keiner extremen Hitze aus. Lassen Sie es
über einen längeren Zeitraum in direktem Sonnenlicht. 2. Um Beschädigungen, wie Knicke und Schnitte zu vermeiden, sollte
das Gerät in einer dafür geeigneten Schutzhülle aufbewart weren. 3. Zur Reinigung verwenden Sie bitte ein fusselfreies Tuch
und warmes Seifenwasser. 4. Beim POWER•WEB handelt es sich um ein Ubungsgerät, welches nicht als Spielzeug benutzt
werden sollte. Kinder dürfen den POWER•WEB nur unter der Anleitung Erwachsener anwenden.

пецификации продукта: “ренажер POWER WEB весит приблизительно 450 граммов и с диаметром 36
сентиметров. POWER WEB jr. весит примерно 240 граммов и диаметр его 18 сентиметров. онструкци
тренажера изготовленный из высококачественной натуральной резины, которому добавили спецалные вещества
дл¤ стойкости и усилени. ”ровни сопротивлени тренажера POWER WEB: (Ѕежевый) Ёкстра-дегкий и (желтый)
Ћегкий позвол т максимальный интервал движени  тренажера дл  программ терапий. ќни также приспобливают
дл  упражнениев, требующих немного сопротивлени, что бы достигнуть максимальный интервал движени. 
(расный) —редний POWER WEB тренажер позволит умеренный интервал движени, но больше сопротивлени.
“ренажер полезный дл  рехабилтации успевающих, также общей тренировки рук. («еленый) “жолый и (черный)
Ёкстра-т жолый POWER WEB тренажеры позвол т максимальное сопротивление. ѕоследую т жолую группу
тренажеров не используетс  в случах, когда тренируетс  очень слабую группу мышцы (на пример абдукци палцев).
Ќе зависимо от программы, перед тренировки консультируйте с профессиональным терапевтом! »споьлзование
продукта и технический уход: 1. “ак как вс кими продуктами изготовленные из резины, остерегайтесь тренажера
от масла, чрезмерной жары. 2. „то бы прдотвратить врезки всегда сохраните тренажер в специальном кафтане
или подобном паковке. 3.  “ренажера POWER WEB можно чистить с обтиркой свободно от фиброзов или мыть в
воде с мылом. 4. POWER WEB тренажер конструктирован дл  упражнениев рехабилитаций и не используетс
с целью игры. »спользовать под смотрению терапевта или под смотрени  вашего рехабилитационного врача. 
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The Ultimate Hand, Wrist and Forearm Exerciser

POWER•WEB
The Ultimate Hand, Wrist and Forearm Exerciser

Applications: The POWER•WEB EXERCISER, and the POWER•WEB jr. ultimate hand exercisers are an excellent tool for
strength and conditioning the wrist, forearm and ankle. The product was originally designed to improve sport performance and
prevent injury. The variety and number of applications are limited only by ones creativity. Exercise programs can be custom
designed by your health care provider to meet strengthening and rehab needs.
Regarding Resistance: As a general rule, the more tension developed before an exercise, the greater resistance during the exer-
cise. It may be necessary to switch to a different resistance POWER•WEB EXERCISER to achieve the required range of
motion exercise. Please refer to the back of this manual for general application recommendations.
Note: Product made with natural dry rubber.
Guide D’utilisation: Le POWER•WEB est un excellant outil de travail pour le professionnels de la réeducation. Les exercises
analytiques ou globaux, sollicitent le patient car ils sont actifs. La gamme d’ exercise est large, pour fortifier les mains, les
pouces, les poignets, les avant-bras et les chevilles. Au numde 39, les applications sont limitées 
seulement par le renforcement musculaire. Il est conseillé pour le tennis, le ski, le golf, les arts martiaux.
La Resistance: En régle, général, plus la tension est élevé, plus la résistance est forte pendant un exercise. Il sera peut être
nécessaire d’ utiliser plusiers tension de POWER•WEB pour poovoir effectuer des exercices progressifs. Consultez la derniére
page de cette notice pour visualiser les exercices.
Aplicaciones: EL POWER•WEB EXERCISER y el POWER•WEB jr. Lo ultimo en ejercitadores de mano es una 
herramienta excelente para el fortalecimiento y acondicionamiento de la muñeca, antebrazo y tobillo. El producto fue original-
mente desiñado para mejorar la actuación deportiva y la prevencion de lesiones. La variedad y número de aplicaciones está lim-
itada únicamamte por la creatividad de cada uno. El programma de ejercicios puede ser diseñado a medida para por su terapeuta
para juntar reforzamiento y necesidades de la rehabilitación.
Recordatorio de las Resistencias: Como norma general, a mayor tensión desarrollada antes de empezar el ejercicio mayor sera
la resistencia durante el ejercicio. Puede ser necesario probar con disintas resistencias de POWER•WEB
EXERCISER, para estar seguro e cual es el rango de movilidad requerido. Por favor mire la contracubierta de este manual para
recomendciones generales de aplicación.
Applicazioni: POWER•WEB EXERCISER e POWER•WEB jr. permettono di eseguire esercizi innovativi per la riabiliazione
della mano di rafforzamento del polso, dell’avambraccio e della caviglia. Il prodotto é stato inizialmente creato per migilorare
le prestazioni sportive e per prevenire eventuali lesioni. Le possibilitá e varietá di esercizi sono limitate solo dalla creativitá
dell’utente. Gli esercizi possono essere programmati dal proprio fisioterapista di fiducia a seconda delle esigenze individuali.
Grado di Resistenza: Di norma maggiore é la tensione sviluppata all’inizio di un ersercizio maggiore sara la resistenza durante
l’esercizio. Portá quindi essere necessario passare a un grado di resistenza diverso di POWER•WEB per ottenere i movimenti o
gli esercizi desiderati. Si prega di seguire la raccomandazioni sul retro di questo manuale.
Gebbrauchsanleitung: Der POWER•WEB Exerciser und der POWER•WEB Jr. Handtrainer sind hervorragende Instrumente
zur Stärkung von Handgelenk und Unterarm, Die Geräte wurden speziell zur Verbesserung der sportlichen Leistungfähigkeit
und zur Verminderung der Verletzungsanfälligket entwickelt. Ihrer Kreativität zur Anwedung des POWER•WEB sind keine
Grenzen gesetzt. Ihr Physiotherapeut bzw. Trainingleiter kann Ihnen ein auf Ihre Bedürfinisse abgetstimmtes
Trainingsprogramm ausarbeiten.
Beachten Sie Die Widerstandsstarken: Als allgemeine Regel gilt: je höher die Spannkraft des Netzes, desto höher entwickelt
sich der Trainingswiderstand während des gesamten Trainingsverlaufes. Um sämtliche Ubungen 
durchführen zu könen, ist es in manchen Fällen ratsam, auf ein POWER•WEB mit anderer Spannkraft zu wechseln. Bitte
beachen Sie die Empfehlungen auf der Rückseite der Verpackung. 
ѕрименени: POWER WEB EXERCISER и POWER WEB jr. наилучие тренажеры  вл¤ютс  самыми превосходными
инструментами дл  усилени  и вз ти  в условии палцев, рук, зап¤сть  руков и предплечь. ¬ начале продукт был
выработан дл  того, что бы улучить спортивные результаты и предотвратить ушибы. –азнообразие и количество
упражнений ограниченные только с представлением использовател. ѕрогаммы упражнениев возможно переделать
соответсвии с нестандартными и персональными потребност ми. —опротивлени: ак общое правило, чем
больше напр жени  превращено перед упражнени, тем больше сопротивлени  во врем  упражнени. ћожет быть
объзательно включить на другое сопротивлени  тренажера (POWER WEB EXERCISER), что бы достигнуть
нужный интервал движени  во врем¤ упражнени. ѕожалуйста, сошлитесь заднюю часть инструкций дл
применени  общих рекомендации. ѕримечание: продукт изготовленный из натуральной резины.

Illustrated manual contains 39 exercises for the fingers, thumb, wrist and forearm...even the ankle!

Notice d’emploi illustrée comportant 39 exercises pour les doigts, le pouce, le poignet, l’avant-bras...même la cheville!

Manual illustrado con 39 ejercicios para dedos, pulgar, muneca y antebrazo...inclusoel tobillo!

Manuale illustrativo con 39 esercizi per dita della mano, polso, avambraccio e...caviglia!

Illustrierte Anleitung mit 39 Ubungen für finger, Daumen, Handgelenk, Unterarm und sogar für das Fussgelenk!
Ќаилучий тренажер дл  палцев, рук, зап сть  руков и предплечь

»нстукци  с иллустраци ми содержает 39 упражнениев дл  палцев, рук, зап сть  руков и предплечь
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PRODUCT SPECIFICATIONS: The POWER•WEB EXERCISER weighs approximately one pound and is 14” in
diameter. The POWER•WEB jr. is 7” in diameter and weighs 8 oz. The web construction is made of high-quality 
natural rubber with special agents added for durability and strength, and is permanently bonded to a rigid steel ring.
POWER•WEB RESISTANCE LEVELS: The Beige Ultra-light and Yellow Light POWER•WEB EXERCISERS are
designed to provide the fullest range of motion for therapy programs as well as to accommodate POWER•WEB exer-
cises which require a lower resistance level to achieve full range of motion. The Red Medium POWER•WEB EXER-
CISER allows for a moderate range of motion but greater resistance and is useful for advanced rehabilitation as well
as general hand strengthening. The Green Heavy, the Blue Super Heavy and the Black Ultra Heavy POWER•WEB
EXERCISERS provide the most resistance. They are inappropriate for certain exercises that use a very weak muscle
group (i.e. finger abduction). As with any exercise program, consult your health care professional before starting
any exercise program.
PRODUCT USE AND CARE: 1. As with all natural rubber products, keep this product away from grease, oil or
excessive heat. 2. T avoid nicks and cuts, the product should always be stored in its carry case (available through your
POWER•WEB EXERCISER distributor), or similar protective covering. 3. The POWER•WEB can be cleaned with a
lint free cloth and mild soap in warm water. 4. The POWER•WEB is designed to be as a form of exercise equipment,
and should not be used for play purposes unless under direct supervision of a therapist in which this is the desired
goal. Not to be used by children unless under adult supervision.
CARACTERISTIQUE PRODUIT: Le POWER•WEB Exerciser pése 454 g pour un diamétre 35.56 cm. Le
POWER•WEB jr. pése 227 g por un diamétre de 17.78 cm. Le plateau en est composé d’un caoutchoue naturel de
haute qualité. Des composants spécifiques lui conférent résistance et longévité supplémentaire. “Le filet” en
caoutchouc est soudé á un anneau d’acier rigide.
NIVEAUX DE RESISTANCE POWER•WEB: Le POWER•WEB Beige Ultra-Léger et jaune Léger permettent de
réaliserde nombreux exercices en début de rééducation avec des niveaux de résistance faibles. La tension Rouge
Moyen permet d’augmenter la résistance. Elle est indiquée pour une rééducation avancée ainsi que pour l’endurance
générale de la main. Les tensions Vert Fort, Blue X-Fort et Noir XX-Fort offrent une résistance élevée. Elles sont en
particulier indiquées pour des exercices sollicitant des groupes musculaires forts. Il est conseillé de consulter un
kinésithérapeute avant de démarrer un programme de rééducation.
PRECAUTION D’EMPLOI: 1. Il est conseillé de ne pas mettre ce produit en contact avec la graisse ou l’huile anisi
que d’éviter l’exposition solaire excessive. 2. Il est préférable d’ôter avant l’utilisation du POWER•WEB des acces-
soires qui pourraient l’égratigner, voir le couper (bague...). Le produit aprés utilisation peut être remis dans son étui
portable ou dans une housse similaire. 3. Le nettoyage s’effectuerra au savon doux et á l’eau tiéde. 4. L’utilisation par
un enfant doit être contrôlée par un adulte.
ESPECIFICACIONES: El POWER•WEB EXERCISER pesa aproximadamemte 454 gramos y mide 35.56 cm. de
diámetro. El POWER•WEB jr. mide 17.76 cm. de diámetro y pesa unos 227 gramos. La red está fabricada en goma
natural de alta calidad con agentes que la añaden duración y resistencia y está permanentemente unido a un aro rigido
de acero.
NIVELES DE RESISTENCIA DEL POWER•WEB: Los POWER•WEB EXERCISER Beige Untra-ligero y
Amarillo Ligero están diseñados para dar más competa gama de movimiento para programas de terapia asi como para
los ejercicios que requieren un nivel de baja resistencia y un rango completo de movimiento. El POWER•WEB
EXERCISER Rojo medio permite un rango moderato de movilidad pero una gran resistencia. Es utilizado en rehabil-
itaciones avanzadas asi como para reforzamientos de la mano. Los POWER•WEB EXERCISER Verde Fuerte, Azul
superfuerte y Negro Ultrfuerte dan la mayor resistencia. Son apropiados para aquellos ejercicios que usan grupos de
musculos muy débiles (ej. Abduccion de dedos). Antes de empezar cualquier programa de ejercicios consulte a su
terapeuta. 
UTILIZACIÓN Y CUIDADOS: 1. Como con todos los productos de goma natural, mantenga este producto lejos de
grasas, aceites o calor excesivo. Evite dejar este producto al sol durante periodos prolongados. 2. Para evitar cortes,
debe ser conservado en su bolsa transporte (disponible a travé de su distribuidor de POWER•WEB) o un protector
similar. 3. El POWER•WEB puede ser limpiado con pano sin tintar humedo y agua caliente jabonosa. 4. El
POWER•WEB ha sido diseñado para ser usado como una norma de equipo de ejercicos, u NO debe ser usado jugar a
menos que sca.

POWER•WEB STRETCH
Etirement poignet
POWER•WEB estiramiento
Allungamento del POWER•WEB
POWER•WEB Dehnung
POWER WEB
простирание  палцев

Finger Stretches (not pictured)
Extension des doiget
Estirameinto de dedos (sin dibujo)
Allungamento delle dita (non illustrato)
Fingerdehnung
ѕростирание палцев

Wrist Roll
Echauffement poignet
Giros Muneca
Piegamiento Del Polso
Rollen des Handgelenkes
ругловое движение
запасть руки

Finger and Thumb Exercises / Finger Flexion
Doigts Et Pouce / Flexion De Doigts
Ejercicos De Dedos Y Pulgraes / Flexión De Dedos
Esercizi Per Dita E Pollice / Flessione Delle Dita
Finger und Daum Ubungen / Fingerbeungung

Finger To Rim Flex
Flexion des doigts d’une main
Flexión dedos hacia el borde
Flessione della dita sul bordo
Fingerbeungung nordwärts
пражнени¤ дл¤ палцев и
напальчников

Double Finger Flex
Flexin des doigts des 2 mains
Flexión dedos ambas manos
Flessione a doppie dita
Fingerbeugung beidhändig
гиб палец на оправу

Fingers On The Rim Flex
Flexion différente des doigts
Flexión dedos en el borde
Flessione delle dita sul borde
Fingerbeugung über den

Aussenrand
войное выдвижение
палцев

Finger Weave Flex
Flexion avec les doigts 

entrelacés dans le disque
Flexión dedos en la textura
Flessione con dita intrecciate
Beugung der Finger gegen
Netzwiderstand
тимулаци ткань

Pencil Weave Flex
Flexion des dougts avec un 

crayon entrelacé
Flexión con lápiz entrelazado
Flessione con matita intrecciata
Beugung der Bleistift gegen
Netzwiderstand
гиб суставов палец

Two person flex
Flexion á 2 personnes
Flexión dos-personas
Flessione in due persone
Zwei-Personen-Ubung
гиб дл¤ двух человек

Finger Extension
Extension des doigts
Extensión dedos
Estensione delle dita
Fingerstreckung
ыдвижение палцев

Double Finger Extension 
Extension des doigts des 

2 mains
Extensión dedos ambas 

manos
Estensione a doppie dita des 

2 mains
Beidhändige Finger 

streckung
войное выдвижение 

Exercises  •  Echauffement  •  Ejercicios de calentamiento  
Esercizi di riscaldmen  •  Aufwärmtraining • пражнени 
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Palm Ring Finger Extension
Extensione des doigts paume 

sur le contour
Extensión dedos con palma 

en el borde
Extensione delle dita
Handfläcnenstreckung 
über den Rand
ыдвижение палцев с кругловым движением ладони

Finger Weave Extension
Extension des doigts avec 

entrelaçage
Extensión dedos entralazados
Estensione delle dita intrecciate
Finger-Steckung
ыдвижение ткань палцев 

Finger and Thumb Opposition 
Doigts Et Pouce En Opposition
Oposición Dedo Y Pulgar
Opposizione Dita E Pollice
Finger und Daumen Opposition
ќппозици палцев и щепотки

Two Hand POWER•WEB 
Opposition

Deux mains en opposition
Oposoción ambas manos en la red
Opposizione a due mani
Beidhändige Opposition
POWER WEB оппозици

с двум¤ми руками

Finger To Rim Opposition
Doigts en opposition avec 

le contour
Oposición dedos hacia el borde
Opposizione delle dita al bordo
Finger gegen den Rand
ѕалцы в оппозиции оправы

Thumb To Rim Opposition
Opposition doigt / pouce
Opositión pulgar hacia 

el borde
Opposizione del pollice 

al bordo
Daumen-Rand 

Opposition
ўепоть на оборотной стороне оправы

Finger and Thumb Adduction
Doigts Et Pouce En Adduction
Adducción Dedo Y Pulgar
Adduzione Della Dita E Pollice
Finger und Daumen Adduktion
јдукци¤ палцев и щепотки

Finger Adduction
Doigt en adduction
Addución dedo
Adduzione delle dita
Finger Adduktion
јдукци палцев

Thumb Rim Adduction
Pouce en adduction avec 

el contour
Addución pulgar hacia 

el borde
Adduzione del pollice 

sul bordo
Daumen-Rand 
Adduktion
јдукци¤ щепотки с оправой

Two Thumb Adduction
Adduction des deux pouces
Adducción de los dos 

pulgares
Adduzione a due pollici
Beidhändige Daumen 
Adduktion

јдукци¤ двух щепоток 

Forearm Pronation
Pronation De L’Avant Bras
Pronación De Antebrazo
Pronazione Degli Avambracci
Unterarm Einwärtsdrehung
ѕронаци  предплечь

Center POWER•WEB Pronation
Pronation au centre
Pronatión en el centro de la red
Pronazione al centro del 

POWER•WEB
Einwärtsdrehubg zum
Zentrum
ѕронаци в середине POWER WEB

Flip Pronation
Pronation retournée
Ligera pronación
Pronazione rapida
Undreh Einwärtsdrehung
ѕронаци с
переворачиванием

Two Hand Pronation
Pronation á 2 mains
Pronación ambas manos
Pronazione a due mani
Beidhändige Einwärtsdrehung
ѕронаци с двум ми руками

Ankle Exercises
Chevilles
Ejercicios De Tobilla
Esercizi Per Le Caviglie
Springgelenk Ubungen
пражнени  дл  лодышки

Ankle Dorsiflexion
Flexion vers le haut
Dorsiflexion do tobillo
Dorsoflessione della caviglie
Dorslflexion des Springgelenkes
ƒорсальный сгиб лодышки

Ankle Plantarflexion
Flexion vers le bas
Flexion plantar de tobillo
Flessione plantare delle 

caviglie
Plantarflexion des 

Springgelenkes
ѕлантарный сгиб лодышки

Ankle Inversion
Flexion latérale externe
Inversion de tobillo
Inversione delle caviglie
Spinggelenk 

Einwärtsdrehung
ѕереворачивание лодышки
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