EN | Caution: Please read before using

Consult a physician prior to use.

If contents comes in contact with eyes or skin, flush with water and contact
a physician.

Never apply a Hot/Cold Pack directly to skin. This may cause burns.

Do not use on sensitive skin areas or on an open wound.

People with known or suspected circulatory problems should not use a
Hot/Cold Pack except under direct supervision of a doctor.

Do not use a Hot/Cold Pack along with sports creams, balms, liniments
or lotions.

Unattended use by children or incapacitated persons may be dangerous.
This is not a toy.

Do not use a Hot Pack on any part of the body where there is swell-
ing, redness or immediately after injury. Cold therapy is recommended for
these conditions.

For longer product life:

Use the Hot/Cold Pack for cold or for hot use, but not for both.

When placing the pack in the freezer, lay it flat, not folded.

Place the Hot/Cold Pack on top of you. Not the other way around.

COLD THERAPY:

Place gel pack into freezer for at least 1 to 2 hours.

Wrap Hot/Cold Pack in a cloth or towel, or use the special MoVeS Hot/Cold
Pack Protection Sleeve.

Remove Hot/Cold Pack if it becomes uncomfortable.

Do not apply for more than 20 minutes at a time.

HOT THERAPY:

Microwave:

Place the Hot/Cold Pack flat in microwave oven.

Heat for 1 minute (750W).

Repeat with 30 seconds intervals until the desired temperature is achieved.
Hot Water:

Bring water to boil and remove from heat.

Place Hot/Cold Pack in hot water for 2 minutes or more until desired tem-
perature is reached.

Remove Hot/Cold Pack from water with a pair of tongs.

Knead to distribute heat evenly.

If the Hot/Cold Pack is too hot, let cool before using.

Wrap Hot/Cold Pack in a cloth or towel, or use the special MoVeS Hot/Cold
Pack Protection Sleeve.

Remove Hot/Cold Pack if it becomes uncomfortable.

Do not apply for more than 20 minutes at a time.

FR | Précaution d’empiloi : A lire avant d’utiliser le produit

Consultez un médecin avant d’utiliser le produit.

Si le contenu de la compresse entre en contact avec la peau ou les yeux,
rincer abondamment avec de 'eau et contacter votre médecin.

Ne jamais mettre la compresse directement sur la peau. Ceci peut causer
des brdlures.

Ne pas utiliser sur peau sensible ou sur une plaie.

Ne pas utiliser la compresse en cas de problemes de circulation sauf sous
la supervision d’'un médecin.

Ne jamais utiliser la compresse en combinaison avec des cremes, huiles,
liniments ou lotions.

Ne pas laisser a la portée des enfants. Ce produit n'est pas un jouet.
Lutilisation par des enfants ou des personnes handicapées sans

encadrement peut étre dangereuse.

N'’utilisez jamais une compresse chaude sur des enflures, ou directement
apres une blessure. Dans cette situation, une compresse froide est recom-
mandée.

Pour une durée de vie prolongée :

La compresse est faite pour une utilisation froide OU chaude, mais pas
pour les deux.

Placer la compresse parfaitement a plat dans le congélateur (pas de pli-
ures)

Placez la compresse sur le corps et non pas en dessous afin d’éviter
I'éclatement.

CRYOTHERAPIE :

Placez la compresse dans le congélateur pour au moins 1 a 2 heures.
Emballez la compresse dans une serviette, ou utilisez la housse de pro-
tection MoVeS.

Otez la compresse si elle devient inconfortable.

Durée maximale d’application : 20 minutes

THERMOTHERAPIE :

1/ Micro-ondes

Placez la compresse au four a micro-ondes, parfaitement a plat.
Réchauffez pendant 1 minute (puissance 750W).

Répétez I'opération avec des intervalles des 30 secondes jusqu’a obten-
tion de la température souhaitée.

2/ Eau chaude:

Faites bouillir de I'eau et éloignez le récipient du feu.

Placez ensuite la compresse dans I'eau chaude pendant 2 minutes ou
plus longtemps jusqu’a obtention de la température souhaitée. Sortez la
compresse de I'eau avec une pince.

Malaxez ensuite la compresse pour répartir la chaleur.

Si la compresse est trop chaude, laissez-la refroidir avant utilisation.
Emballez la compresse dans une serviette, ou utilisez la housse de
protection MoVeS.

Otez la compresse si elle devient inconfortable.

Durée maximale d’application : 20 minutes

DE | ACHTUNG: BITTE LESEN SIE DIESE HINWEISE VOR DEM
GEBRAUCH DER HEIB/KALTPACKUNG

Konsultieren Sie vor der Benutzung einen Arzt.

Wenn der Inhalt mit Augen oder Haut in Kontakt gekommen ist, spllen Sie
diese mit flieBendem Wasser aus und kontaktieren ggf. einen Arzt.
Wenden Sie eine Heif3/Kalt-Packung niemals direkt auf der Haut an. Dies
kénnte zu Verbrennungen fihren.

Wenden Sie die Heif3/Kaltpackung niemals auf empfindlicher Haut oder
offenen Wunden an.

Personen mit bereits bekannten oder vermuteten Durchblutungsstérungen
sollten eine Hei3/Kaltpackung nur unter Aufsicht eines Arztes anwenden.
Wenden Sie die HeiB/Kaltpackung nicht zusammen mit Sportsalben,
Cremes, Lotionen oder anderen Einreibungen an.

Eine unbeobachtete Anwendung bei Kindern oder nicht ansprechbaren
Personen kann gefahrlich sein.

Wenden Sie keine HeiBpackung direkt nach einer Verletzung oder auf
geschwollenen oder gerdteten Kérperstellen an. Flr eine Behandlung mit
Kélte gelten diese Einschrankungen nicht.

Fur eine langeren Erhalt der Heif3/Kaltpackung empfehlen wir:

Benutzen Sie die Packung nur entweder fiir Kélte- oder fir Warmean-
wendung, jedoch nicht fir beides.

Wenn Sie die Packung in den Gefrierschrank legen, legen Sie diese flach
und nicht gefaltet.
Legen Sie die Packung immer oben auf lhren Kérper, nicht darunter.

KALTETHERAPIE:

Legen Sie die Kaltepackung fur 1-2 Stunden in ein Gefrierfach.

Wickeln Sie die Heif3/Kaltpackung in ein Kleidungsstlck oder ein diinnes
Handtuch ein oder verwenden Sie den speziellen MoVeS-Schutzbeutel.
Entfernen Sie die Packung, wenn es unangenehm wird.

Wenden Sie die Packung nicht Ianger als 20 Minuten pro Anwendung an.

WARMETHERAPIE:

Mikrowelle:

Legen Sie die Packung flach in ein Mikrowellengerét.

Anwendungszeit 1 Minute bei 750 Watt.

Schalten Sie das Geréat erneut in 30-Sekunden-Intervallen an bis die
gewulnschte Temperatur erreicht ist.

HeiBes Wasser:

Bringen Sie ca. 1-2 Liter Wasser zum Kochen und schalten dann den Ofen
aus.

Legen Sie die HeiB/Kaltpackung anschlieBend fur ca. 2-3 Minuten in das
heiBe Wasser, bis die gewlinschte Temperatur erreicht ist.

Nehmen Sie die Packung mit einer Zange aus dem heiBen Wasser. (Ach-
tung Verbrennungsgefahr)

Kneten Sie die Packung, um eine gleichmaBige Warmeverteilung zu
gewahrleisten.

Wenn die Packung noch zu heif3 ist, lassen Sie diese vor der Anwendung
abkuhlen.

Wickeln Sie die Packung in ein Kleidungsstiick oder diinnes Handtuch ein
oder verwenden den speziellen MoVeS-Schutzbeutel.

Wenden Sie die HeiBpackung nicht Ianger als 20 Minuten pro Anwendung
an.

NL | OPGEPAST: LEZEN VOOR GEBRUIK

Raadpleeg een arts voor gebruik.

Als de inhoud in contact komt met de huid of de ogen, goed spoelen met
water en arts raadplegen.

Leg een Hot/Cold Pack nooit rechtstreeks op de huid. Dit kan brandwon-
den veroorzaken.

Niet gebruiken op gevoelige huid of op een open wonde.

Mensen met (vermoedens over) problemen met de bloedsomloop mogen
een Hot/Cold Pack enkel gebruiken onder toezicht van een arts.

Gebruik een Hot/Cold Pack niet in combinatie met sport-créme, balsem,
lotion of zalf.

Gebruik door kinderen of gehandicapte personen zonder toezicht kan
gevaarlijk zijn. Dit is geen speelgoed.

Gebruik geen Hot Pack op een gezwollen of rood lichaamsdeel of vlak
na het oplopen van een verwonding. In deze gevallen is koude therapie
aangewezen.

Dit product gaat langer mee:

- wanneer het gebruikt wordt voor koude OF warmte therapie, maar niet
voor allebei;

- wanneer het vlak en niet gevouwen in de diepvries wordt gelegd;

- de patiént niet op het product gaat liggen/zitten.

KOUDE THERAPIE:
Leg de Hot/Cold Pack minstens 1 a 2 uur in de diepvries.
Draai de Hot/Cold Pack in een (hand)doek of de speciale MoVeS Hot/Cold

Pack Beschermhoes.
Verwijder de Hot/Cold Pack als het oncomfortabel wordt.
Niet langer dan 20 minuten gebruiken.

WARMTE THERAPIE:

Microgolfoven:

Plaats de Hot/Cold Pack plat in de microgolfoven.

Verwarm gedurende 1 minuut (750 W)

Herhaal met intervallen van 30 seconden tot de gewenste temperatuur
bereikt is.

Warm water:

Breng water aan de kook en verwijder van de warmtebron.

Laat Hot/Cold Pack gedurende 2 of meer minuten wellen tot wanneer de
gewenste temperatuur bereikt is.

Neem Hot/Cold Pack met een tang uit het water.

Kneed om de warmte evenredig te verdelen.

Als de Hot/Cold Pack te warm is, laat even afkoelen vooraleer te gebrui-
ken.

Draai de Hot/Cold Pack in een (hand)doek of de speciale MoVeS Hot/Cold
Pack Beschermhoes.

Verwijder de Hot/Cold Pack als het oncomfortabel wordt.

Niet langer dan 20 minuten gebruiken.

ES | PRECAUCION: PORFAVOR LEER ANTES DE SU UTILIZACION

Pregunta a un fisioterapeuta antes de su utilizacion.

Si el contenido entra en contacto con la piel o los ojos, limpia con agua y
consulta a un medico.

No aplicar nunca en contacto directo con la piel. Puede causar quemadu-
ras.

No usar en areas sensibles o en heridas.

Las personas que padezcan problemas circulatorios no deberian usarlo,
solo bajo supervision médica.

No utilizarlo con cremas calentadoras o lilimentos.

La utilizacién por nifios solos o personas incapacitadas puede ser peli-
grosa.

No es un juguete.

No utilizar un pack de calor en ninguna parte de cuerpo que este su-
dando, enrojezida o inmediatamente despues de un accidente. La terapia
de frio es recomendada en estos casos.

Recomendaciones de uso:

Utilizar el pack bien para frio o bien para calor, no para los dos.

Colocar el pack en el congelador siempre estirado, nunca doblado.
Colocar el pack siempre encima de una zona anatémica, nunca alrededor.

TERAPIA DE FRIO

Colocar el pack al menos 1a 2 horas dentro del congelador.
Envolver el pack en una toalla o pafuelo.

Retirar el pack si resulta incomodo.

No aplicar mas de 20 minutos cada vez.

TERAPIA DE CALOR

Microondas:

Colocar el pack en un horno microondas.

Calentar durante 1 minuto (750W).

Repetir con intervalos de 30 segundos hasta que se alcance la tempera-
ture deseada.

Agua caliente:

Calendar agua hasta ebullicion y retirar del fuego.

Colocar el pack en el agua caliente durante 2 minutos o mas hasta que se
alcance la temperature deseada.

Retirar el pack del agua con unas pinzas.

Amasar para distribuir el calor uniformemente.

Si el pack esta demasiado caliente, dejar que se enfrie antes de su uso.
Envolver el pack en una toalla o pafuelo.

Retirar el pack si resulta incomodo.

No aplicar mas de 20 minutos cada vez.

IT | ATTENZIONE: LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO

Usare su indicazione di un medico.

Se il contenuto interno viene a contatto con gli occhi o con la pelle, lavare
abbondantemente con acqua e consultare un medico.

Non applicare mai Hot/Cold Pack a contatto diretto con la pelle. Il contatto
diretto puo causare ustioni.

Non usare su aree sensibili della pelle o in presenza di ferite.

Le persone con manifesti o sospetti problemi circolatori dovrebbero evi-
tare I'uso di Hot/Cold Pack se non sotto stretto controllo medico.

Non usare Hot/Cold Pack unitamente a creme per uso sportivo, balsami,
linimento o lozioni di qualsiasi tipo.

Un uso improprio e incontrollato da parte di bambini o persone inabili pud
risultare pericoloso.

Hot/Cold Pack non € un giocattolo.

Non usare Hot Pack (caldo) su alcuna parte del corpo in presenza di gon-
fiore, arrossamento o immediatamente dopo lesione. In tali condizione &
viceversa raccomandata la terapia del fredde (Cold Pack).

Per una maggiore durata del prodotto:

- usare Hot/Cold Pack per la terapia del caldo o per la terapia del freddo
ma non per entrambe;

- quando la compressa viene posta nel freezer, porre la stessa in po-
sizione estesa, senza piegarla;

- posizionare la compressa Hot/Cold Pack sul corpo, non sotto (evitare la
compressione dovuta al peso corporeo).

TERAPIA DEL FREDDO:

Porre il gel pack nel freezer per almeno 1 o 2 ore.

Avvolgere Hot/Cold Pack con un panno o un asciugamano, o usare la
protezione speciale.

MoVeS Hot/Cold Pack Protection Sleeve.

Togliere Hot/Cold Pack se I'uso provoca disagio.

TERAPIA DEL CALDO:

Forno a microonde:

Porre la compressa Hot/Cold Pack nel forno a microonde in posizione
estesa e senza pieghe.

Lasciare riscaldare per 1 minuto (750 Watt).

Ripetere il riscaldamento a intervalli di 30 secondi fino al raggiungimento
della temperatura desiderata.

Acqua calda:

Bollire 'acqua e rimuovere il bollitore dal fornello.

Porre Hot/Cold Pack nell’acqua calda per 2 minuti o piu fino al raggiungi-
mento della temperatura desiderata.

Togliere Hot/Cold Pack dall’acqua usando una pinza (non immergere le
mani nell’acqua calda).

Manipolare la compressa per distribuire uniformemente il calore.

Se la compressa Hot/Cold Pack risulta essere troppo calda, attendere che
si raffreddi prima di usarla .

Avvolgere la compressa Hot/Cold Pack con un panno o un asciugamano,

o usare la protezione speciale MoVeS Hot/Cold Pack Protection Sleeve.
Togliere Hot/Cold Pack se I'uso provoca disagio.
Applicare per non piu di 20 minuti ogni volta.

MPOZOXH: MAPAKAANOYME AIABAZTE TIZ OAHIIEZ MPIN TH XPHZH

ZUMBOUAEUTEITE TOV YIATPO TAG TTPIV TN XPARON.

Av TO TTEPIEXOUEVO £pBEI OE ETTAPN PE TO SépUa Tag A Ta PATIA TG,
EETTAUVETE PE VEPO KAl ETTIKOIVWVIOTE HIE TO YIOTPO OAG.

Moté pnv epapuolete To Zeato / Kpuo EmiBepa atreubeiag ato déppa.
Mrropei va TTpokAnBouv eykaupara.

Mnv To XPNOIPOTIOIEITE O€ EURITONTEG TTEPIOXEG TOU DEPUATOG 1) OE AVOIKTA
TANYA.

ATOpO E YVWOTA A TMIBAVOAOYOUUEVO KUKAOPOPIKA TTPORAAMOTA DEV TTPETTEI
Va XpNaIJoTTolouv To ZeaTo / Kpuo Emifepa Tapd povo utrd Tnv apean
emiBAewn TOU yIaTPOU.

Mnv xpnaipotroieite To Zeatd / Kpuo EmiBepa padi pe kpépeg
AVTIQAEYHOVWOEIG 1} AVaAYNTIKES VIO TNV KATATTOAEUNGN TWV YUKWV , Aoaidv,
uypa r aAoIPEG EVTPIRAG.

H xpnon amé pikpd Taidid r egapTwpeva aTopa Xwpig TV eTTiRAeWn evAAIKa,
JTTopEi va atrofei TTiKivouvn.

To Tpoidv dev gival TraiyVvidl.

Mnv xpnaipotroigite Zeato EmiBepa ge oTmolodATTOTE PEPOG TOU TWHATOG
OUETWG PETA TO TPAUUOTIONO 1) OTTOU UTTAPXE! TTPAEIMO 1 epuBpoTtnTa. MNa
QUTEG TIG GUVBNKEG TIG TTEPITITWOEIG TUVIATATAI N Xprion Kpuou EmBéuatog .
Ma v diatipnan PeyaAUTePNG dIAPKEIag {WAG TOU TTPOIOVTOG:
Xpnaiyotroinate 1o Zeato / Kpuo EmiBepa yia kpua i eaTh epapuoyn /
XPAGN, aAAG OxI TO D10 Kai yia TIG BUO EQAPHOYES / XPNOEIG.

Orav TotmoBeTeite To ETTiBepa aTnV KATAWUEN, TTPOTEXETE WOTE VA Eival
ETTITTEDQ TOTTOBETNHEVO KAl OXI DITTAWMEVO.

TotoBerteite TTavTa TOo ZeaTd / KpUo EmiBepa mavw ge €0dg. Aev To
TOTTOBETEITE KATW ATTO TNV TTEPIOXN TTOU BEAETE VA TO EQAPUOTETE.

OEPATMEIA ME KPYO ENIGEMA:

TotroBetAaTe To ETiBepa aTnv KATAwugn yia TOUAdxIoTov 1 €wg 2 WPEG.
TuAigte To EmriBepa o€ éva Travi ) TTETOETA, 1} XPNOIPOTTIOINOTE TNV €10IKA
TTPOCTATEUTIKN Bnkn TNG MoVeS.

Z1opartioTe / dlakOWTE TN XPAon Tou EmBEuarog HOAIG viwaeTe evoxAnan.
Mnv 10 QapudLeTe yIa TTEPIOTOTEPO aTrd 20 AETITA KABE POpPA.

OEPATIEIA ME ZEXTO EMIGEMA:

DoUPVOG HIKPOKUPATWV:

TotroBeTAaTE TO ETiBepa TTiTTESO OTO GOUPVO HIKPOKUUATWV.

Oeppdvete yia 1 AeTrTo ata 750W.

EmravaAaBete Tnv diadikagia pe SlaaTApata Twv 30 SEUTEPOAETITWV PEXPI VO
€MITEUXOEI N €mMBUUNTA BepUOKPaTia.

ZeaTo vepo:

BpdaaTe vepO Kal ATTOUOKPUVETE TO ATTO T QWTIA.

TotroBeTAaTE TO ETTiBepa aTO BPaaTo vepd yia 2 AeTITA A PEXPI Va ETTITEUXOET
n emoupnTh Bepuokpaaia.

AgaipéaTe To ETTiBepa ammo vepd XpnaipoTrolwvTag éva euyapl AaBideg.
«Zupwartey 1o ETiBepa TTpokeiuévou va dlavepunBei opoiopop@a n BepuotnTa.
Edv 1o ETifepa gival Trapa ToAU {eaTo, a@naTE TO VA KPUWGEI TTPIV TN
xpran.

TuAigte To EmriBepa o€ éva Travi ) TTETOETA, 1} XPNOIPOTTOINGTE TNV €1I0IKA
TTPOCTATEUTIKN Bnkn TNG MoVeS.

Z1opartiaTe / dlakoWTe TN XPAon Tou EmBEuarog HOAIG viwaeTe evoxAnan.
Mnv 10 €QapUOLETE yIa TTEPIOTOTEPO aTrd 20 AETITA KABE POopPA.



TR|UYARI: URUNU KULLANMADAN ONCE MUTLAKAOKUYUNUZ!

Uriinii asla giplak deri iizerine uygulamayiniz. Bu, yaniklara sebebiyet
verebilir. Mutlaka bez ya da havluya sarili halde kullaniniz.

Uriinii hassas bélgeler veya agik yaralar izerinde kullanmayiniz.

Bilinen veya suphelenilen bir dolagsim bozuklugu olan kigilerin, doktor
g6zetimi disinda Sicak/Soguk kompresleri kullanmalari tavsiye edilmeme-
ktedir.

Uriinii krem, merhem veya losyonlarla birlikte kullanmayiniz.

Siskinlik ya da kizariklik olan bolgelere veya yaralanmalardan sonra Grinu
asla sicak kompres olarak kullanmayiniz. Bu tur durumlarda soguk kom-
pres onerilir.

Uriiniin delinmesi halinde icerigindeki maddenin gdzle temasindan
kagininiz. Boyle bir durum meydana gelirse g6ziinizi bol suyla yikayiniz.
Cocuklarin ulasamayacagi yerde muhafaza ediniz.

Uriin émriinii uzatmak icin;

Her Sicak/Soduk kompresi yalnizca tek bir amag igin kullaniniz. Ayni
Urinu hem sicak hem soguk kompres olarak kullanmayiniz.

Uriinii dondurucuya koyarken diiz bir sekilde yerlestiriniz, katlamayiniz.

SOGUK KOMPRES:

Uriinii diiz bir sekilde dondurucuya yerlestiriniz ve en az 2 saat boyunca
bekleyiniz.

Dondurucudan ¢ikardiktan sonra bez ya da ince bir havluya sararak iste-
nilen bdlgeye uygulayiniz.

Uriinii tek seferde 20 dakikadan uzun siire ayni bélgede tutmayiniz.

SICAK KOMPRES:

Uriinii 1sitmak igin agagidaki islemlerden birini uygulayiniz.

Akabinde bez ya da ince bir havluya sararak istenilen bélgeye uygulayiniz.
Uriinii tek seferde 20 dakikadan uzun siire ayni bélgede tutmayiniz.
Mikrodalgada:

Uriinii mikrodalgaya yerlestiriniz.

1 dakika boyunca isitiniz (750W).

istenilen sicakliga ulasana kadar, Griinii 30 saniyelik periyodlar halinde
yeniden isitiniz.

Uriiniin cok sicak olmasi halinde bir siire soumaya birakiniz.

Sicak Suda:

Bir miktar suyu tencerede kaynatiniz ve ocaktan aliniz.

Uriinii sicak suyun igine yerlestirip istenilen sicaklija ulasana kadar bek-
leyiniz.

(URUNU ASLA DIREKT OLARAK KAYNATMAYINIZ)

Tenceredeki suyu suziiniz ve Urinu gikartiniz.

Uriiniin cok sicak olmasi halinde bir siire soumaya birakiniz.

FI | HUOMIO: LUE OHJEET ENNEN KAYTTOA

Keskustele 1a8kéarisi kanssa ennen tuotteen kayttoa.

Mikéli kuuma/kylmé pakkauksen siséltéa joutuu iholle tai silmiin, huuhtele
vedelld ja ota yhteys la&kariin.

Ala koskaan laita kuuma/kylmé pakkausta suoraan iholle, koska se voi ai-
heuttaa paleltuman tai palovamman.

Ala kéyta pakkausta herkalle ihoalueelle tai avohaavalle.

Henkilét, joilla on todettu tai epéilldén olevan verenkiertohdiriéita, ei tulisi
kayttéda tuotetta muuten kuin 14&karin valvonnan alaisena.

Ala kayta kuuma/kylma pakkausta yhdessé urheiluvoiteiden kanssa.
Lapset sekd henkilét, joilla on alentunut toimintakyky, ei tulisi yksindan
kayttéa tuotetta. Tuote ei ole lelu.

Al kayta pakkausta kuumana mihinkaan kehonosaan mikali alueella esii-

ntyy turvotusta, punoitusta tai vélittdmasti loukkaantumisen jalkeen. Naissa
tapauksissa kylmé terapia on suositeltavaa.

Pidennét tuotteen kayttikaé seuravilla tavoilla:

Jaahdyttdessasi pakkausta aseta se lappeeleen pakastimeen, ala taitet-
tuna.

Sijoita kuuma/kylmé pakkaus siten, ettei siihen kohdistu suurta painetta.

KYLMA TERAPIA:

Pakasta pakkausta 1-2 tuntia ennen kayttda.

Laita kuuma’/kylmé pakkaus pyyhkeen tms. sisdédn tai kaytd MoVeS
kuuma/kylma pakkauksen suojaa.

Keskeytad kuuma/kylma pakkauksen kayttd mikali se alkaa tuntua epamiel-
lyttavalta.

Al kayta kuuma/kylma pakkausta kerrallaan 20 minuuttia pidempé&én.

KUUMA TERAPIA:

Mikroaaltouuni:

Sijoita kuuma/kylmé pakkaus lappeeleen mikroaaltouuniin.

Kuumenna yhden (1) minuutin ajan 750 watin teholla.

Toista lammitys 30 sekunnin valein, kunnes haluttu lAmpétila on saavutettu.
Kuuma vesi:

Kiehauta vesi ja sulje [ammitys.

Aseta kuuma/kylmé pakkaus kahdeksi (2) minuutiksi kuumaan veteen tai
pidemméksi aikaa, kunnes haluttu Iampétila on saavutettu.

Nosta kuuma/kylméa pakkaus vedesta pihtien avulla.

Puristele pakkausta varovasti, jotta 1ampé jakaantuisi tasaisesti.

Mikali kuuma/kylmé pakkaus on liilan kuuma, anna sen jadhtya.

Laita kuuma/kylmé pakkaus pyyhkeen tms. sisdédn tai kaytd MoVeS
kuuma/kylma pakkauksen suojaa.

Keskeyta kuuma/kylma pakkauksen kaytté mikali se alkaa tuntua epamiel-
lyttavalta.

Al kayta kuuma/kylma pakkausta kerrallaan 20 minuuttia pidempé&én.

DK | BRUGSANVISNING MOVES HOT/COLD PACK

Leeg aldrig pakningen direkte pa huden, det kan forarsage skader.

Ma ikke anvendes pa sensitive hudomrader, eller abne sar.

Brugere med cirkulations problemer, mé ikke anvende pakningen.
Pakningen ma ikke anvendes nar huden er indsmurt i cremer og olier.
Born ma ikke anvende pakningen

Pakningen ma ikke bruges som varmepakning, pa heevede omrader, red-
mende omrader elle lige efter en skade.

Ved ovennaevnte indikationer rekommanderes det at anvende pakningen
som kuldepakning.

Pakningen skal leegges flad i fryseren.

Pakningen skal placeres oven pa det omrade der skal behandles, lig ikke
pa pakningen.

KULDETERAPI

Leeg pakningen i fryseren i 1 til 2 timer for nedkeling.
Placer ALDRIG pakningen direkte pa huden.

Pak pakningen ind i et handkleede eller viskestykke.
Anvend pakningen i max 20 minutter.

VARMETERAPI

Mikrobglgeovn:

Placer pakningen fladt i mikrobglgeovnen.

Opvarm i max. 1 minut (750W).

Gentag opvarmningen efter 30 sekunder, indtil ensket temperatur er
opnaet.

Varmt vand:

Bring vandet i kog og fjern fra kogepladen.

Placer pakningen i vandet i 2 minutter eller indtil gnsket temperatur er
opnaet.

Placer ALDRIG pakningen direkte pa huden.

Pak pakningen ind i et handklzede eller viskestykke.

Anvend pakningen i max 20 minutter.

PL | UWAGA: PRZED UZYCIEM ZAPOZNAGC SIE Z ULOTKA

Skonsultuj sie z lekarzem przed stosowaniem Kompresu Ciepto/Zimno.
Jesli zawartos¢ Kompresu dostanie sie na skore, nalezy doktadnie umy¢
miejsce kontaktu.

Jesli oczy zostang podraznione lub zaczerwienione nalezy zabra¢ osobe
uczulong z miejsca dziatania substancji na swieze powietrze. Optukaé
oczy czystg wodg. Jesli objawy nie ustepujg, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.

Nie nalezy przyktada¢é Kompresu Ciepto/Zimno bezposrednio do skory
gdyz moze to spowodowaé poparzenia.

Nie nalezy stosowa¢ Kompresu Ciepto/Zimno na skoérze wrazliwej ani na
otwartych ranach.

Osoby cierpigce na choroby uktadu krgzenia nie powinny stosowa¢ Kom-
presu Ciepto/Zimno bez nadzoru lekarza.

Nie nalezy stosowa¢ Kompresu Ciepto/Zimno réwnolegle z masciami,
zelami, kremami, itp.

Nalezy nadzorowa¢ dzieci, ktére stosujg Kompresu Ciepto/Zimno.
Kompres Ciepto/Zimno to nie zabawka.

Nie stosowa¢ Kompresu Cieptego na zadng partie ciata gdzie wystepuja
opuchlizna lub zaczerwienienie oraz na Swieze rany. Na tego typu objawy
nalezy stosowa¢ Kompres Zimny.

Aby Kompres Ciepto/Zimno postuzyt nam na dtuzej:

Nalezy przeznaczy¢ Kompres do uzytku jako Ciepty lub Zimny, ale nie
naprzemiennie.

Wktadajgc Kompres do zamrazarki nalezy zadbac o to, by nie byt ztozony
i lezat na ptasko.

Na Kompresie nie nalezy siada¢ ani leze€.

TERAPIA ZIMNEM:

Witéz Kompres do zamrazarki na co najmniej 1-2 godziny.
Owin Kompres w recznik lub $cierke.

Jesli Kompres zacznie przeszkadzac, zdejmij go.

Nie stosuj Kompresu na dtuzej niz przez 20 minut bez przerwy.

TERAPIA CIEPLEM:

Kompres mozna podgrzaé za pomocg kuchenki mikrofalowej:

Potéz Kompres na ptasko w kuchence mikrofalowe;.

Podgrzewaj przez 1 minute (przy mocy 750W).

Podgrzewaj przez nastepne 30 sekund, powtarzajgc zabieg az Kompres
osiggnie wymagang temperature.

Lub w kapieli wodnej:

Zagotuj wode i zestaw z palnika.

Witéz Kompres do gorgcej wody na 2 minuty lub na diuzej, az osiggnie
wymagang temperature.

Wyciggnij Kompres z wody za pomocg szczypcow.

Pougniataj Kompres by rownomiernie rozprowadzi¢ ciepto.

Jesli Kompres jest zbyt gorgcy, odstaw go by ostygt przed zastosowaniem.
Owin Kompres w recznik lub $cierke.

Jesli Kompres zacznie przeszkadzac, zdejmij go.

Nie stosuj Kompresu na dtuzej niz przez 20 minut bez przerwy.

TERAPIA CIEPLEM:

Kompres mozna podgrzaé za pomocg kuchenki mikrofalowej:

Potéz Kompres na ptasko w kuchence mikrofalowe;j.

Podgrzewaj przez 1 minute (przy mocy 750W).

Podgrzewaj przez nastepne 30 sekund, powtarzajgc zabieg az Kompres
osiggnie wymagang temperature.

Lub w kapieli wodnej:

Zagotuj wode i zestaw z palnika.

Witéz Kompres do gorgcej wody na 2 minuty lub na diuzej, az osiggnie
wymagang temperature.

Wyciggnij Kompres z wody za pomocg szczypcow.

Pougniataj Kompres by rownomiernie rozprowadzi¢ ciepto.

Jesli Kompres jest zbyt goracy, odstaw go by ostygt przed zastosowaniem.
Owin Kompres w recznik lub $cierke.

Jesli Kompres zacznie przeszkadzac, zdejmij go.

Nie stosuj Kompresu na dtuzej niz przez 20 minut bez przerwy.

RS | UPOZORENJE: MOLIMO PROCITATI PRE UPOTREBE

Pre upotrebe potrebno je posavetovati se sa lekarim.

Ukoliko sadrZaj dospe u kontakt sa o€ima ili koZzom, isperite vodom ili
kontaktirajte lekara.

Nikada nemojte stavljati toplo/hladno pakovanje direktno na kozu jer
moze doci do opekotina.

Nemojte koristiti na delovima tela sa osetljivom kozom ili na otvorenim
ranama.

Ljudi koji imaju problem sa cirkulacijom ne bi trebalo da koriste toplo/
hladno pakovanje osim pod direktnim nadzorom lekara.

Nemoijte koristiti toplo/hladno pakovanje zajedno sa sportskim kremama,
balzamima, linimentima ili losionima.

Upotreba bez nadzora od strane dece ili osoba sa inviliditetom moze biti
opasna.

Ovo nije igracka.

Nemojte koristiti toplo pakovanje na bilo kom delu tela gde postoji otok,
crvenilo ili odmah po povredi. Za ova stanja preporucuje se hladno
pakovanje.

Da bi proizvod duZe trajao:

Koristite toplo/hladno pakovanje kao hladno ili toplo, ne u obe namene.
Kada stavljate pakovanje u frizider, treba da bude ravno polozeno, ne
presavijeno.

Stavite toplo/hladno pakovanje na sebe a one obrnuto.

HLADNA TERAPIJA

Stavite gel u zamrziva¢ najmanje 1 do 2 sata.

Umotajte toplo/hladno pakovanje u krpu ili uli peskir, ili koristite posebnu
MoVeS toplo/hladno pakovanje zastitnu navlaku.

Sklonite toplo/hladno pakovanje ukoliko postane neprijatno.

Nemojte drzati duZe od 20 minuta.

TOPLA TERAPIJA

Mikrotalasna rerna:

PolozZite toplo/hladno pakovanje u mikrotalasnu rernu.

Grejati 1 minut (750W).

Ponoviti sa intervalima od 30 sekundi dok se ne postigne Zeljena tem-
peratura.

Topla voda:

Dovesti vodu do klju€anja i odstraniti sa ringle.

Staviti toplo/hladno pakovanje u vrué¢u vodu na 2 minuta ili duze doo
postizanja Zeljene temperature.

Izvaditi toplo/hladno pakovanje iz vode uz pomo¢ hvataljki.

Oblikujte tako da da se toplota ravnomerno rasporedi.

Ukoliko je toplo/hladno pakovanje pretoplo, neka se ohladi pre
upotrebe.

Ukomaijte toplo/hladno pakovanje u krpu ili peskir, ili koristite posebnu
MoVeS toplo/hladno pakovanje zastitnu navlaku.

Sklonite toplo/hladno pakovanje ukoliko postane neprijatno.

Nemoijte drzati duze od 20 minuta.

MK | BHUMAHMUE: NPEQ YNOTPEBA BE MOJIMME NMPOYUTAJTE

Mpen ynotpeba KOHCyNTUpajTe AOKTOP.

[lokonKy coppxuHaTa Aojae BO KOHTAKT CO 04U UMK KOoXa, UCMaKHeTe co
BOAA W KOHTaKTUpajTe JOKTOP.

Hukoral He ro cTaBajTe TONno-nagHOTO MakyBake AMPEKTHO Ha Koxa.
Moxe aa npegm3Buka U3ropeHnLy.

He ro ynoTtpebyBajTe Bp3 YyBCTBUTENHA KOXa MW Ha OTBOPEHA paHa.
Jlyfe co KoHCTaTMpaHuM UNnM CycrnekTHU npobrnemu co uupkynauuja He
Tpeba aa ynotpebyBaaT TOMNo-nagHoO nakyBake, OCBEH Mo Haf3op Ha
[OKTOP.

He ro ynotpebGyBajTe TOnno-nagHOTO NakyBawe 3aedHO CO KpemMu 3a
cnopTucTun, 6ansamu, Macna 3a Macaxa Wnu JTI0CUOHMU.

Ynotpebata op cTpaHa Ha deua unu M3HeMolUTeHu nuua, 6e3 Hagsop,
moxe Aa 6buge onacHo. OBa He e urpavka.

He ro ynotpebyBajTe kako Tonno nakyBake Ha [AEeNoBU Of TENoTo Kaae
“Ma OToLM, LpBEHUITO MK BedHall nocne noepeaun. 3a oBune cocTojou ce
npenopayysa nagHa Tepanuja.

3a nogonr Bek Ha NPou3BoAOT:

KopucTteTe ro Tonno-nagHoTo nakyBake 3a Tonna unv nagHa tepanuja,
HO He 3a ABeTe.

Kora ro noctaByBaTte nakyBak-€TO BO 3aMp3HyBay, MOMOXeTe ro pamHo,
He npeknoneHo.

MocTaBeTe ro TONMo-NagHoOTO NakyBake BP3 Bac. He Ha MOMHAKOB HaYWH.

NAAOHA TEPAMWJA:

CTaBerte ro ren nakyBaweTO BO 3amMp3HyBay ga ctoun 1-2 yaca.
3amoTajTe ro ren nakyBakeTO BO NELUKMP UNWU Kpna unum Kopuctete ja
cneunjanHata MC[ Tonno/nagHa npoTekTvBHa pakasuua. OTcTpaHeTe
ro TONNo-nagHoTO NakyBaH-e JOKOMNKY NoYyBCTByBaTe AnckoMdop.

He ynotpebysajte ro noseke on 20 MUHYTU KOHTUHYMPAHO.

TOMNA TEPANWJA:

Mwukpo6paHoBa neuka:

CraBeTe ro TOMNno-nagHoTo nakyBake BO MMKpobpaHoBa neyka.
3arpeBajte ro 1 muHyTa (750W).

[MoBTopyBajTe Ha nHTepBanu o 30 cekyHOW OodeKka He ce MNOCTUrHe
cakaHaTa Temneparypa.

Tonna Boaa:

30BpwujTe BoAa U TprHeTe ro cagoT 04 M3BOPOT Ha TOMMMHa.

CraBeTe ro TOMno-nagHoOTO NakyBake BO XKellukaTa BoAa 2 MUHYTU Unu
noBeKke Jofeka He ce MOCTUrHe cakaHaTa Temnepartypa. M3Bapete ro
TONMO-NafgHOTO NakyBake of BoAaTta Co MUHLETK.

TonnuHata Tpeba ga ce gucTpmbyrpa paMHOMEPHO.

3amoTajTe ro ren nakyBakeTO BO NELUKMP MNWM Kpna unum Kopuctete ja
cneunjanHata MC[L Tonno/llagHa npoTekTnBHa pakasuua. OTcTpaHeTe
ro TONno-nagHoToO NakyBaH-e JOKOMNKY NoYyBCTByBaTe AnckoMdop.

He ynotpebyBajte ro noseke og 20 MUHYTU KOHTUHYMPAHO.
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