IT | PRECAUZIONI DI SICUREZZA E ISTRUZIONI PER LUSO
Dispositivo Medico

Indicazioni

- Per aumentare la gamma dei movimenti e la forza degli arti superiori;

- Pud essere usato per riabilitazione dopo lesioni alle spalla, accidenti cerebrovas-
colari.

Contra-indicazioni

- Da non usare in caso di fratture;

- Da non usare in caso di edema grave.

Utilizzatore: profano o operatore sanitario

Avvertenze

- Peso max 50kg per CORDA carrucola, max 20kg per TUBE (elastici tubolari) car
rucola;

- TUBE (elastici tubolari) carrucola contiene lattice di gomma naturale e pu6 causare
reazioni allergiche

Precauzioni

- In caso di gonfiore insolito, discromia cutanea o disaggio, interrompere 'uso de la
carrucola e consultare un operatore sanitario;

- Prima di usare la carrucola, la porta alle quale viene appoggiata deve essere chiusa
a chiave;

- Da non appoggiare a une porta in vetro;

- In caso di grave condizioni cardiache: consultare un medico prima di usare questo
dispositivo medico;

- Fare attenzione che le maniglie non siano strette a punto di ostacolare la circolazi-
one.

Cura e pulizia

- CORDA carrucola: con acqua tiepida en sapone delicato, lasciare asciugare;
- TUBE (elastici tubolari) carrucola: evitare la luce solare e tenere asciutto, non lavare.
Componenti

| sistemi a carrucola comprendono i seguenti componenti:

- Carrucola CORDA - Ancora Nylon [01-400101/3/5]

. 1 x Ancora Nylon

2 x Arresti sulla corda

1 x paio di Maniglie con intaglio [01-400101]

1 x paio di Maniglie staccabile [01-400103]

1 x paio di Maniglie in legno [01-400105]

- Carrucola CORDA — Ancora in metallo [01-400102]

. 1 x Ancora in metallo

. 2 x Arresti sulla corda

. 1 x paio di Maniglie con intaglio

- Carrucola TUBE (elastici tubolari) - Ancora Nylon [01-400202/3/4]

. 1 x Ancora Nylon

o 1 x Tubo elastico leggero (giallo), medio (rosso) o forte (verde)

. 1 x paio di Maniglie soft

Istruzioni Generali

1. Usare una porta (non in vetro) di normali dimensioni;

2. Fissare I'ancora come segue:

a. Ancora (nylon) (A): Tenendo la porta aperta, mettere I'ancora sopra la porta.
Chiudere la porta a chiave. Srotolare la corda della carrucole. Tirare al dispositivo
per assuccarsi che sia in posizione e che la porta non si apra.
b. Ancora di metallo (B): Tenendo la porta aperta, mettere I'ancora in cima alle
porta e spingerla fermamente verso il basso. Chiudere la porta a chiave. Srotolare
la corda della carrucole. Tirare al dispositivo per assuccarsi che sia in posizione e
che la porta non si apra.
3. Regolare la lunghezza della corda della carrucola come segue
a. Maniglie con intaglio (C): Per accorciare la corda, tirare la lunghezza in eccesso
attraverso gli elementi di regolazione allinterno dal manico. Annodare. Prima di
ciascun uso della carrucola, provare la corda per accertarsi che il modo sia ben
stretto.
b. Maniglie in legno (D): Per accorciare la corda, tirare la lunghezza in eccesso at-
traverso il buco dal manico. . Prima di ciascun uso della carrucola, provare la corda
per accertarsi che il modo sia ben stretto.
c. Maniglie staccabile (E): Attaccabile e staccabile con moschettoni inclusi.
4. Servirsi degli arresti del raggio dei movimento sulla corda per regolare il raggio dei
movimenti permessi. Far scivolare la corda attraverso il foro situato nella pallina di ar-
resto, per sollevare o abbassare la pallina lungo la corda. Serrare poi la corda attorno
alla pallina di arresto (F).
5. La carrucola TUBE & dotata di maniglie morbide imbottite (G).
6. Segnalare qualsiasi incidente grave (decesso, grave deterioramento delle con-
dizioni di salute, grave minaccia per la salute pubblica) al fabbricante e allautorita
competente.

PT | PRECAUGCOES DE SEGURANGA E INSTRUGCOES DE
UTILIZACAO
Dispositivo Médico

Indicacoes

- Para aumentar a amplitude de movimento da parte superior do corpo e melhorar
a forga;

- Para reabilitagéo apés lesdo no ombro ou acidente vascular cerebral (AVC).
Contra-indicacoes

- Nao usar em caso de fracturas;

- Nao usar em caso de edema grave.

Utilizador a que se destina: leigo e profissionais de saude.

Aviso:

- Carga maxima: 50 kg para polias ROPE, 20 kg para polias TUBE

- Polia TUBE de ombro — Door Anchor [01-400202/3/4] contém latex que pode causar
reacgdes alérgicas.

Precaucoes

- Em caso de inflamagéo invulgar, descoloracéo da pele ou qualquer outro desconfor-
to, parar de usar o dispositivo e consultar um profissional de satde;

- A porta a qual o dispositivo esta fixo deve ter espessura padrao, e estar fechada e
trancada antes de usar o dispositivo;

- O dispositivo ndo deve ser colocado numa porta de vidro;

- As pessoas com doengas cardiacas devem consultar um médico antes de usar este

dispositivo:

- Dispositivos com apoio para as maos [01-400103]: ndo amarrar o apoio para as

maos ao redor da mao ou do pulso, de maneira a que possa prejudicar a circulagdo

sanguinea.

Cuidados e limpeza

- Polia de ombro ROPE: Limpar com agua morna e sabao neutro e deixar secar;

- Polia de ombro TUBE [01-400202/3/4]: manter seca e longe da luz solar. Nao limpar

o tubo.

Componentes

Os sistemas de polias incluem os seguintes componentes:

- Polia de ombro ROPE — Door Anchor [01-400101/3/5]

. 1 x correia de fixacdo da porta com sistema de polia

2 x travdes

1 par de algas de encaixe presas a corda [01-400101]

1 par de suportes de méo preso a corda [01-400103]

1 par de suportes de madeira presos a corda [01-400105]

- Polia de ombro ROPE - Suporte de Metal [01-400102]

. 1 x suporte de metal para fixagao na porta

. 2 x travdes

. 1 par de suportes de madeira presos a corda

- Polia de ombro TUBE — Door Anchor [01-400202/3/4]

. 1 x alga da porta

. 1 x tubo de latex com resisténcia leve (amarela), média (vermelha) ou pesada
(verde)

. 1 par suportes macios e acolchoados conectados ao tubo

Instrucoes gerais
1. Usar uma porta sem vidro de espessura padrao
2. Prender a algca ou o suporte da seguinte maneira:
a. Alga Door Anchor (A): Com a porta aberta, colocar a alga sobre a porta. Fechar
a porta com firmeza e trancar. Desenrolar a corda. Puxar a corda para garantir que
a alga da porta esteja no lugar correto e a porta esteja firmemente travada.
b. Suporte de metal (B): Com a porta aberta, colocar o suporte na parte superior
da porta e empurrar com firmeza. Fechar a porta e trancar. Desenrolar a corda.
Puxar a corda para garantir que o suporte esteja no lugar correto e a porta esteja
firmemente travada.
3. Ajustar o comprimento da polia ROPE da seguinte maneira:
a. Alga de encaixe (C): Para encurtar, puxar o comprimento desejado através dos
orificios na pega de ajuste de plastico e na alga. Dar um né. Testar o cabo para
garantir que o n6 esteja firme antes de cada uso da polia.
b. Suporte de madeira (D): Para encurtar, puxar o comprimento desejado pelo
orificio do anel isolante no cabo e fazer o né. Testar o cabo para garantir que o n6é
esteja firme antes de cada uso da polia.
c. Suporte de méao (E): Fixaveis e destacaveis através da inclusdo de mosquetdes.
4. Para polias de ROPE de ombro: Usar travdes na corda para ajustar a amplitude
de movimento permitida. Pressionar o botao e deslizar a corda através do orificio na
corda para elevar ou baixar o cordao no cabo (F).
5. Polia de ombro TUBE vem com asas macias acolchoadas (G).
6. Relatar qualquer incidente grave (morte, deterioragdo grave da saude, séria
ameaga a saude publica) ao fabricante e a sua autoridade competente.

[MPOZOXH | MPO®YAAZEIX KAI OAHIEZ XPHZHZ INA THN AZDAAEIA
laTpoTexvoAOyIKO TTPOiOV

Evoeiteig

- Ma v adgnon Tou €UPOUG TNG KivNaNg Tou Avw PEPOUG TOU GWHATOG Kal T BEATIWAN
NG avToxng.

- MNa atrokaTaaTaon PETA aTrd TPAUUATITPO GTOV WHO 1) AYYEIOKO EYKEPAAIKO ETTEITODIO
(eYKEPAAIKO €TTEITODIO).

Avrevoeiteig

- Na pnv xpnaoiyoTrolgital g€ TTEPITITWAN KATAYUOTOG .

- Mnv TO XpnoiyoTToIEiTE O€ TTEPITITWAN CoRapPoU OIdAUATOG.

MpoBAeTopevol xpnaTteg: Mn €10IKEUUEVOI Kal ETTAYYEAUOTIEG UYEIOG.

MpoeidoTtroinan:

- MéyiaTo @oprio: 50kg yia Tnv TpoxaAia, 20kg yia Tov EAATTIKO CWARvVa

- TpoxaAia wpou - TopTag [01-400202/3/4] repiéxel AATEE TTOU UTTOPET Va TTIPOKAAETEI
OAAEPYIKEG AVTIOPATEIG.

Mpo@uAdgeig

- XZg TIEPITITWON aACQUVABIOTOU TIPNEIMATOG, OTTOXPWHOTIOUOU TOU  JEPUATOG
n omolagdnmote AAAng Suogopiag, OTAPATATTE TN XPAON TNG CGUOKEUNG Kal
OUUBOUAEUTEITE £vav €TTAYYEAPOTIO UYEIAG.

- H mopTa atnv otmoia €@apuoddel N GUOKEUN TIPETTEI VO €XEI VA TUTTIKO TTAXOG, Va
KAEivel Kal va KAEIOWVEI TIPIV T XPAON TNG CUCKEUNG.

- H guokeun dev pémel va e@apudlel age yudAivn TopTa.

- Katrolog pe o&gia kapdiakr KAaTaaTaon TPETTEl TTPWTA VA CUUBOUAEUTE Evav yiaTpd
TIPIV XPNOIMOTTOINTETE AUTH TN GUTKEUN).

- ZUOKEUEG pe atmoaTrwpeveg AaBég xepiwv [01-400103]: Mnv guvdéete TIG AaEG Twv

XEPIWV YUPW aTTO TO XEPI I TOV KAPTTO KATA TPOTTO TTOU VO UTTOPEI VA ETTNPEATE! TNV

KUKAOQOpIa TOU aipaTog.

dpovrTida kal KaBapITHOG

- TpoxaAia wpou : KaBapiaTte pe xAlapo vepo Kal ATTIO ooTrouvI KOl a@AdTE TN va

OTEYVWOEL.

- TpoxaAia wuou pe eAaaTikd owArfva [01-400202/3/4]: KpatraTe Tn OTEYVA Kal HOKPIA

atro 1o NAIAKO ewG. Mnv kaBapileTe TOV gwArva.

E¢aptipara

Ta guaTApaTa Twv TPoXaAIwV TTEPIAaUBAavouV Ta akoAouBa egapTripaTa::

- TpoxaAia wpwv pe kopdovi — Moprag [01-400101/3/5]

. 1 x AéaTpa TTOPTAG PE TUTTNUA TPOXOAIOG

2 x TeppaTIKG aTO KOPOOVI

1 Celyog TTAaOTIKEG AaBEG BIaTpNnTES yia To Kopdovi [01-400101]

1 Celyog amooTTweveg AafEG TTpoadepéveg ae kopdovi [01-400103]

1 Celyog EUAIveG AaBég TTpoadepéveg ae kopddvi [01-400105]

- TpoxaAia wpwv pe kopdovi — Me petahAiké Bpaxiova [01-400102]

. 1 x MeTaAAIKOG Bpayiovag yia EQapuoyr g€ TTOpTa

. 2 x TeppaTikG aTO KOPOOVI

. 1 Celyog EUAIVEG AaBEG TTPOODEPEVEG OE KOPDOVI

- TpoxaAia wpwv pe eAaaTikd owAnva — Moprtag [01-400202/3/4]

. 1 x AéaTpa TTOPTAG

. 1 x EAaoTIKOG owAnvag paAakng (KiTpivo), pegaiag (KOKKIVO) Kal OKANPRg
(Trpdigivo) avtioTaong

. 1 CeUyog POAAKEG AABEG APPOAEE TTPOOdEPEVEG OE EAATTIKO TWARVA

[evikég 0dnyieg

1. XpnaipoTroinaTte KavovikoU TTAATOUG - Un YudAivn TopTa

2. ZuvdEaTe Tn 6€aTpa f Tov Bpayiova wg £EAG:

a. A¢atpa moprtag (A): Me avoixth Tnv TOPTA, TOTTOBETAOTE TO AOUPAKI TTAVW ATTO
TNV mopTa. KAsigTe TNV TOpTa 0TABEPA Kal ag@aAiaTe Tnv. Avoifte To KOpPdOVI.
Tpapngte To KopddVI yia va BeRaiwbeite 0TI N dEATPA TNG TTOPTAG Eival TWATA aTN
B¢an Tng Kai 6T N TTOPTA €ival aTaBEPE KAEIOWHEVN.
b. MetaAAikdg Bpaxiovag (B): Me avoixti Tnv TépTa, TOTTOBETATE TOV Bpaxiova
OTO ETMAVW PEPOG TNG TTOPTAG KA OTTPWETE TTPOG Ta KATW. KAgiaTe Tnv TOpTa KAl
KAEIdWaTE TNV. Avoigte To KOpdOVI. TpaBngte To KOopdovI yia va BeRaiwbdeite OTI O
Bpayiovag gival cwaTa aTtn BEan Tou Kail OTI N TTOPTA £ival aTaBEPE aoPaANITPEVN.
3. PuBpioTe 1O PAKog TNG TpoxaAiag pe kKopdovi wg eENG:
a. MAaaTmikn Aapr diarpntn (C): MNa va peiwaete TRV €AEN avetmiBUPNTOU PRKoug,
TTEPAATE TO KOPAOVI PETA ATTO TIG OTTEG TNG AABNG Kal OECTE KOPTTO OTO ETMOUMNTO
HNKOG. AOKIHATTE TO KOPOOVI yia va BERAIWBEITE OTI O KOPTTOG €ival TQIXTOG TTPIV
aTro KABe Xprian Tng TPOXaAIag.
b. ZUAivn AaBn (D): MNa va peiwaete Tnv €AEN avetmBUPNTOU PAKOUG, TTEPAaTE TO
KopdoOVI péaa atd TIG OTTEG TNG EUAIVNG AaBAG Kal d€aTE KOUTTO OTO €TMIOUUNTO
HNKOG. AOKIHATTE TO KOPOOVI yia va BERAIWBEITE OTI 0 KOPTTOG €ival TQIXTOG TTPIV
aTro KABe Xprian Tng TPOXaAIaG.
c. Armoomiwpeveg AaBég (E): Mtmopouv va ouvdeBouv Kal va ammooTragTouV peE
KOPOPTTIVEP.
4. Ta TpoXOAiEG WHOU Pe KOPBOVI: XPNOIUOTTOINGTE T TEPUATIKA yia va pubuigeTe TO
ETITPETTOPEVO £UPOG Kivnang Tou kopdoviou. METTE TO KOUTTI Kal GUPETE TO KOPAOVI
UETQ aTTo TNV TPUTTA YIa VO QUENTETE ) va pelwaeTe (F).
5. n TpoxaAia Tou awAnva épyxetal pe pahakég AaBeg (G).
6. Avagépete otTolodnTmote goBapd cupPav (Bdavaro, gofapry utroBdduion Tng
uyeiag, ooBapn atelAn yia Tn dnupoaia uyeia) atov KaraokeuaaoTtr kal Tnv Appodia
Yyelovopiki aag Apxn.

B: Metal bracket

D: Wooden handle

F: Stoppers

A: Door anchor strap
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EN | SAFETY PRECAUTIONS & INSTRUCTIONS FOR USE
Medical Device

Indications

- To increase upper body range of motion and improve strength;

- For rehabilitation after shoulder injury or cerebrovascular accident (stroke).
Contraindications

- Do not use in case of fractures;

- Do not use in case of severe oedema.

Intended user: lay person and healthcare professional.

Warnings

- Maximum load: 50kg (110 Ibs) for ROPE Pulleys, 20kg (44 Ibs) for TUBE
Pulleys;

- Shoulder TUBE Pulley contains latex which may cause allergic reactions.
Precautions

- In case of unusual swelling, skin discoloration or any other discomfort,
stop using the device and consult a healthcare professional;

- The door to which the device is attached should be of standard thickness,
closed and locked before using the device;

- Device should not be attached to a glass door;

- Persons with heart disease should consult a doctor before using this de-
vice;

- Devices with detachable hand support [01-400103]: do not tie the hand
support around hand or wrist in a way that might impair blood circulation.
Care and cleaning

- Shoulder ROPE Pulley: Clean with lukewarm water and mild soap and
let dry;

- Shoulder TUBE Pulley: keep dry and away from sunlight. Do not clean
tube.
Components
The pulley systems include the following components:
- Shoulder ROPE Pulley — Door Anchor [01-400101/3/5]
. 1 x Door anchor strap with pulley system
2 x Stoppers on rope
1 pair of Notch handles attached to rope [01-400101]
1 pair of Detachable Hand Support attached to rope [01-400103]
1 pair of Wooden handles attached to rope [01-400105]
Shoulder ROPE Pulley — Metal Bracket [01-400102]
1 x Metal bracket for attachment to door
2 x Stoppers on rope
1 pair of Wooden handles attached to rope
Shoulder TUBE Pulley — Door Anchor [01-400202/3/4]
1 x Door anchor strap
1 x Latex tube with light (yellow), medium (red) or heavy (green) re-
sistance
. 1 pair Padded soft handles attached to Tube
General Instructions
1. Use standard-width non-glass door
2. Attach strap or bracket as follows:
a. Door anchor strap (A): With door open, place strap over door. Close
door firmly and lock it. Unfold rope. Pull on rope to ensure door strap is
properly in place and door is firmly locked.
b. Metal bracket (B): With door open, place bracket onto top of door and
push down firmly. Close door and lock it. Unfold rope. Pull on rope to

ensure bracket is properly in place and door is firmly locked.
3. Adjust length of ROPE pulley line as follows:

a. Notch handle (C): To shorten pull unwanted length through holes on

plastic adjustment piece and handle. Tie knot. Test cord to be sure knot

is tight before each use of pulley.

b. Wooden handle (D): To shorten pull unwanted length through grommet

hole in handle and tie knot. Test cord to be sure knot is tight before each

use of pulley.

c. Hand support (E): Attachable and detachable by including carabiners.
4. For Shoulder ROPE Pulleys: Use stoppers on rope to adjust for allowed
range of motion. Press button and slide rope through hole in bead to raise
or lower bead on rope (F).

5. TUBE pulley comes with padded soft handles (G).
6. Report any serious incident (death, serious deterioration of health, seri-
ous public health threat) to the Manufacturer and your Competent Authority.

FR | PRECAUTIONS DE SECURITE ET MODE D’EMPLOI
Dispositif Médical

Indications

- Pour augmenter la force et 'amplitude de mouvement des membres
supérieurs;

- Peuvent étre utilisées par suite d’'une blessure a I'épaule, d’'un accident
vasculaire cérébral.

Contre-indications

- Ne pas utiliser en cas des fractures

- Ne pas utiliser en cas de présence d’'cedeme

Utilisateurs: profane ou professionnel de la santé.

Avertissement

- Poids maximum: 50kg (CORDE), 20kg (TUBE latex);

- Poulie TUBE contient du latex (caoutchouc naturel) pouvant causer des
réactions allergiques.

Precautions

- En cas d’cedeme, de décoloration de la peau ou d’inconfort, arréter I'utili-
sation et consulter un professionnel de la santé;

- La porte soutenant la pouille doit étre bien fermée et verrouillée avant
toute utilisation;

- Ne pas attacher a une porte en verre;

- Les personnes souffrant de cardiopathie aigué doivent consulter un mé-
decin.

- Poulie avec poignée de maintien [01-400103]: ne pas trop serrer afin de
ne pas géner la circulation.

Entretien et nettoyage
- Poulie CORDE : Essuyer avec de I'eau tiede et de savon doux.
- Poulie TUBE : Eloigner du soleil, garder au sec. Les Tubes latex ne peu-
vent pas étre nettoyés.
Composants
Les systémes de poulies comprennent les éléments suivants :
- Poulie CORDE — Ancrage bande en nylon [01-400101/3/5]
. 1 x Ancrage bande en nylon
2 x Limiteurs sur la corde
1 x pair de Poignées a cran [01-400101]
1 x pair de Sangles a main détachables [01-400103]
1 x pair de Poignées en bois [01-400105]
Poulie CORDE - Ancrage en métal [01-400102]
1 x Ancrage en métal
2 x Limiteurs sur la corde
1 x pair de Poignées a cran
Poulie TUBE — Ancrage bande en nylon [01-400202/3/4]
1 x Ancrage bande en nylon
1 x Tube de résistance légére (jaune, 01-400202), médium (rouge, 01-
400203) ou lourde (vert, 01-400204)
. 1 x pair de Poignées souples
Mode d emploi
1. Utiliser une porte de largeur courante.
2. Monter I'ancrage sur la porte comme suit :
a. Ancrage bande en nylon (A): Ouvrir la porte, placer 'ancrage sur le
dessus. Fermer et verrouiller la porte. Déplier la corde. Tirer pour vérifier
quil 'y pas de jeu et que la porte ne risque pas de s'ouvrir soudaine-

ment.
b. Ancrage en métal (B): Ouvrir la porte, placer I'ancrage sur le dessus
et fixer le en poussant. Fermer et verrouiller la porte. Déplier la corde.
Tirer pour vérifier que I'ancrage est bien en place et que la porte ne
risque pas de s’ouvrir.
3. Régler la longueur de la CORDE de poulie de la maniére suivante:
a. Poignées a cran (C): pour raccourcir la longueur, tirer le surplus par
les trous situés dans la piece de réglage en plastique a l'intérieur de la
poignée. Faire un noceud. Tester la corde pour s'assurer que le nceud est
solide avant chaque utilisation de la poulie.
b. Poignées en bois (D): pour raccourcir la longueur, tirer le surplus pas
I'ceillet de la poignée et faire un nceud. Tester la corde pour s'assurer que
le nceud est solide avant chaque utilisation de la poulie.
c. Sangles a main (E): Attachable et détachable en incluant des
mousquetons.
4. Utiliser les limiteurs d’amplitude articulaire sur la CORDE pour régler
I'amplitude articulaire. Glisser la corde dans le trou de la bille pour remonter
ou descendre la bille . Serrer la corde sur la bille (F).
5. La poulie TUBE est livrée avec des poignées souples rembourrées (G).
6. Notifiez tout incident grave (mort, grave dégradation de I’ état de santé,
menace grave pour la santé publique) au fabricant et a l'autorité com-
pétente.

DE | SICHERHEITSVORKEHRUNGEN &
GEBRAUCHSANWEISUNG
Medizinprodukt

Indikationen

- Erhéhung der Reichweite und Stérke der oberen Gliedmafen;

- Zur Rehabilitation nach Schulterverletzungen, Erholung nach Schlagan-
fall.

Kontraindikationen

- Nicht flr Frakturen geeignet; .

- Nicht zur Verwendung bei schweren Odemen.

Benutzer: Laie oder Gesundheitsleiter.

Warnung

- Maximale Belastung: ROPE-Pulley: 50 kg; TUBE-Pulley: 20 kg

- Der ‘Shoulder TUBE Pulley’ enthélt latex, der allergische Reaktionen aus-
I6sen kann.

VorsichtsmaBnahmen

- Bei ungewdhnlichen Schwellungen, Hautverfarbung oder anderen Unan-
nehmlichkeiten, stellen Sie die Anwendung sofort ein und konsultieren Sie
einen Gesundheitsdienstleister;

- Die Tur, die die Riemenscheibe unterstltz, muss vor der Benutzung ord-
nungsgeman geschlossen und verriegelt werden;

- Benutzen Sie niemals eine Glastdir;

- Eine Person mit einer akuten Herzerkrankung sollte einen Arzt konsultie-
ren, bevor sie dieses Gerat benutzt;

- Riemenscheibe mit “Hand Support” [01-400103]: achten Sie darauf, dass
die Handstltze nicht so festsitzt, dass sie die Blutzirkulation behindert.

Pflege und Reinigung
- Shoulder ROPE Pulley: waschen Sie sie von Hand in warmem Wasser
und milder Seife. Vor der Wiederverwendung gut trocknen lassen.
- Shoulder TUBE Pulley: Trocken und dunkel aufbewahren. Setzen Sie das
Produkt nicht dem direkten Sonnenlicht aus. TUBE sollte nicht gewaschen
werden.
Teile
Die Riemenscheibe enthélt die folgenden Teile:
- Schulterseilrolle - Turanker [01-400101/3/5]
. 1 x Nylon-Tiranker + Riemenscheibe System
2 x Stopper am Seil
1 Paar Kunststoff-Kerbgriffe am Seil [01-400101]
1 Paar abnehmbare Seiltragegriffe [01-400103]
1 Paar Holzgriffe am Seil [01-400105]
Shoulder ROPE Pulley - Metalltiranker [01-400102]
1 x Metall-Tlranker + Riemenscheibe System
2 x Stopper am Seil
1 Paar Holzgriffe am Seil
Shoulder TUBE Pulley - Turanker [01-400202/3/4]
1 x Nylon-Turanker + Riemenscheibe System
1 x Latexschlauch mit Widerstand: Gelb = leicht, Rot = mittel, Griin =
schwer
o 1 Paar weiche Griffe, die am Rohr befestigt sind
Allgemeine Hinweise
1. Verwenden Sie eine Tir mit normalem Dicken
2. Befestigen Sie den Turanker wie folgt
a. Nylon-Tiiranker (A): Setzen Sie den Turanker bei gedffneter Tir Gber

die Tur. SchlieBen und verriegeln Sie die Tur. Rollen Sie das Seil aus.

Testen Sie, ob der Tlranker in Position ist und sich die Tur nicht durch

Ziehen am Seil 6ffnet.

b. Tiiranker aus Metall (B): Bei gedffneter Tur den Haken Uber die Ober-

seite der Tur legen und den Turanker fest nach unten driicken. SchlieBen

und verriegeln Sie die Tur. Rollen Sie das Seil aus. Testen Sie, ob der

Tiranker in Position ist und sich die Tir nicht durch Ziehen am Seil 6ffnet.
3. Stellen Sie die Lange des Seilzuges wie folgt ein:

a. Kerbengriff (C): Zum Kirzen ziehen Sie die Uberschiissige Schnur

durch das mittlere Loch am Kunststoffgriff und ziehen Sie sie durch die

Kerbe an der AuBenseite des Griffs nach oben. Priifen Sie, ob das Seil

fest ist, durch an der Oberseite zu ziehen.

b. Holzgriff (D): Zum Kirzen ziehen Sie die Uberschissige Schnur durch

das mittlere Loch am Holzgriff und ziehen Sie sie durch das zweite Loch

nach oben. Mit einem Knoten befestigen. Priifen Sie ob das Seil fest ist,
durch an der Oberseite zu ziehen.

c. Haltegriffe (E): Ein- und aushéngbar durch Einhdngen von Karabinern.
4. Fur die Shoulder ROPE Pulley: Der zuléssige Bereich kann mit den
Stoppern am Seil der Riemenscheibe eingestellt werden. Driicken Sie den
Knopf des ‘Stoppers, um ihn Uber das Seil zu bewegen (F).

5. TUBE Pulley wird mit gepolsterten, weichen Griffen geliefert (G).

6. Melden Sie dem Hersteller und der zustandigen Behorde alle schwer-
wiegenden Vorfélle (Tod, ernsthafte Verschlechterung des Gesundheitszu-
stands, ernsthafte Bedrohung der 6ffentlichen Gesundheit).

NL | VEILIGHEIDSMAATREGELEN & GEBRUIKSAANWIJZING
Medisch Hulpmiddel

Indicaties

- Het vergroten van het bereik en de kracht van de bovenste ledematen;

- Voor revalidatie na schouderletsel, herstel na beroerte.
Contra-indicaties

- Niet voor gebruik bij breuken;

- Niet voor gebruik bij aanwezigheid van ernstig oedeem.

Gebruiker: leek of zorgverlener.

Waarschuwingen

- Maximale belasting: ROPE pulley: 50 kg; TUBE pulley: 20 kg

- De ‘Shoulder TUBE Pulley’ bevat natuurlijke latex, wat allergische reacties
kan veroorzaken.

Voorzorgsmaatregelen

- Bij ongebruikelijke zwellingen, huidverkleuring of andere ongemakken,
moet men het gebruik onmiddellijk staken en een zorgverlener raadplegen;
- De deur die de katrol ondersteunt moet goed dicht en vergrendeld zijn
voor het gebruik van de katrol;

- Gebruik nooit een glazen deur;

- lemand met een acute hartconditie moet eerst een arts raadplegen al-
vorens dit hulpmiddel te gebruiken;

- Katrol met hulpstuk ‘Hand Support’ [01-400103]: zorg dat de Hand Support
niet zo strak zit dat de bloedsomloop wordt belemmerd.

Verzorging en reiniging

- Shoulder ROPE Pulley: Met de hand in lauw water en zachte zeep was-
sen.

- Shoulder TUBE Pulley: Droog en donker bewaren. Het product niet aan

direct zonlicht blootstellen. De TUBE mag niet gewassen worden.

Onderdelen

De katrolsystemen bevatten de volgende onderdelen:

- Shoulder ROPE Pulley — Deuranker [01-400101/3/5]

. 1 x nylon deuranker + katrolsysteem

2 x stoppers op het touw

1 paar plastic ‘notch’ handvatten aan het touw [01-400101]

1 paar afneembare ondersteunende handvatten aan het touw [01-

400103]

. 1 paar houten handvatten op het touw [01-400105]

- Shoulder ROPE Pulley — Metalen deuranker [01-400102]

. 1 x metalen deuranker + katrolsysteem

. 2 x stoppers op het touw

. 1 paar houten handvatten op het touw

- Shoulder TUBE Pulley — Deuranker [01-400202/3/4]

. 1 x nylon deuranker + katrolsysteem

o 1 x latex tube met weerstand: geel (licht), rood (medium), groen

(zwaar)

. 1 paar zachte handvatten die vastzitten aan de tube

Algemene aanwijzigingen

1. Gebruik een deur van normale dikte.

2. Het deuranker als volgt aanbrengen
a. Nylon deuranker (A): Terwijl de deur openstaat, het deuranker over de
deur aanbrengen. Sluit en vergrendel de deur. Het touw uitrollen. Test dat
het deuranker op zijn plaats zit en dat de deur niet opengaat door aan
het touw te trekken.

b. Metalen deuranker (B): Terwijl de deur openstaat, plaats de haak over
de bovenkant van de deur en duw het deuranker goed naar beneden.
Sluit en vergrendel de deur. Het touw uitrollen. Test dat het deuranker op
zijn plaats zit en dat de deur niet opengaat door aan het touw te trekken.
3. De lengte van de ROPE Pulley als volgt aanpassen:
a. Notch handvat (C): Om in te korten het overtollige koord door het mid-
delste gaatje op het plastic handvat trekken en omhoog trekken door de
inkeping aan de buitenkant van het handvat. Test of het touw goed vastzit
door aan de bovenkant te trekken.
b. Houten handvat (D): Om in te korten het overtollige koord door het
middelste gaatje op het houten handvat trekken en naar boven door het
tweede gaatje steken. Maak vast door een knoop te leggen. Test of het
touw goed vastzit door aan de bovenkant te trekken.
c. Ondersteunende handvatten (E): Bevestigbaar en afneembaar door
middel van karabijnhaken.
4. Voor de Shoulder ROPE Pulley: Met de ‘Stoppers’ op het katroltouw kan
men het toegestane bereik aanpassen. Druk op de knop van de ‘Stopper’
om deze te verplaatsen over het touw (F).
5. TUBE Pulley wordt geleverd met gevoerde zachte handgrepen (G).
6. Meld elk ernstig incident (overlijden, ernstige verslechtering van de ge-
zondheidstoestand, ernstige bedreiging voor de volksgezondheid) aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteit.

Eg!)PRECAUCIONES DE SEGURIDAD E INSTRUCCIONES DE
Producto Sanitario

Indicaciones

- Para aumentar el rango de movimiento de la parte superior del cuerpo y
mejorar la fuerza;

- Para rehabilitacién después de una lesion en el hombro o un accidente
cerebrovascular.

Contraindicaciones

- No usar en caso de fracturas;

- No utilizar en caso de edema grave.

Usuario previsto: profano y profesional de la salud

Advertencia

:I'LCJ:Sga maxima: 50 kg para poleas de CUERDA, 20 kg para poleas de
- Shoulder TUBO Pulley contiene latex, que puede causar reacciones alér-
gicas.

Precauciones

- En caso de hinchazén inusual, decoloracion de la piel o cualquier otra
molestia, deje de usar el dis-positivo y consulte a un profesional de la salud;
- La puerta a la que esta conectado el dispositivo debe ser de espesor es-
tandar, cerrada y bloqueada antes de usar el dispositivo;

- Nunca utilizar el dispositivo en una puerta de vidrio;

- Personas con enfermedad cardiaca deben consultar a un médico antes de
usar este dispositivo

- Dispositivos con soporte de mano desmontable [01-400103]: no ate el
soporte de mano alrededor de la mano o la mufieca de una manera que

pueda afectar la circulacién sanguinea.
Cuidado y Limpieza
- Polea de CUERDA para hombro: Limpiar con agua tibia y jabén suave y
dejar secar;
- Polea de TUBO para hombro: mantener seco y alejado de la luz solar. No
lavar el tubo.
Componentes
Los sistemas de poleas incluyen los siguientes componentes:
- Polea de CUERDA para hombro - Anclaje de Puerta [01-400101/3/5]
3 1 x correa de anclaje para puerta con sistema de polea
2 x topes en la cuerda
1 par de manijas de muesca unidas a la cuerda [01-400101]
1 par de soporte de mano desmontable unido a la cuerda [01-400103]
1 par de manijas de madera unidas a la cuerda [01-400105]
Polea de CUERDA para Hombro - Soporte de Metal [01-400102]
1 x soporte de metal para fijacion a la puerta
2 x tapes en cuerda
1 par de manijas de madera unidas a la cuerda
Polea TUBO de Hombro - Anclaje de Puerta [01-400202/3/4]
1 x correa de anclaje de puerta
1 x tubo de latex con resistencia: ligera (amarilla), media (roja), fuerte
(verde);
3 1 par de asas suaves acolchadas unidas al tubo
Instrucciones generales
1. Use puerta de ancho estandar;
2. Coloque la correa o el soporte de la siguiente manera:
a. Correa de anclaje de la puerta (A): Con la puerta abierta, cologue la
correa sobre la puerta. Cierre la puerta firmemente y bloquéela. Des-

plegar la cuerda. Tire de la cuerda para asegurarse de que la correa de
la puerta esté correctamente colocada y que la puerta esté firmemente
bloqueada.
b. Soporte de metal (B): Con la puerta abierta, coloque el soporte en la
parte superior de la puerta y em-puje hacia abajo con firmeza. Cierre la
puerta y bloquéela. Desplegar la cuerda. Tire de la cuerda para asegu-
rarse de que el soporte esté correctamente en su lugar y la puerta esté
firmemente bloqueada.
3. Ajuste la longitud de la linea de polea de la CUERDA de la siguiente
manera:
a. Mango de muesca (C): para acortar, jale la longitud no deseada a
través de los agujeros en la pieza de ajuste de plastico y el mango. Nudo
de corbata. Pruebe el cable para asegurarse de que el nudo esté apreta-
do antes de cada uso de la polea.
b. Mango de madera (D): para acortar, jale la longitud no deseada a
través del orificio de la arandela en el mango y anude el nudo. Pruebe el
cable para asegurarse de que el nudo este apretado antes de cada uso
de la polea.
c. Soporte de la mano (E): Se puede colocar y retirar incluyendo los
mosquetones.
4. Para poleas de CUERDA de hombro: Use topes en la cuerda para ajustar
el rango de movimiento permitido. Presione el botén y deslice la cuerda a
través del orificio en el corddn para subir o bajar el cordén en la cuerda (F).
5. La polea TUBO viene con mangos suaves acolchados (G).
6. Informe cualquier incidente grave (muerte, deterioro grave de la salud,
amenaza grave para la sa-lud publica) al fabricante y a su autoridad com-
petente.



