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Read Instruction Manual 1 and 2 before use.

Awofdote 1o Eyxelpibio odnywwv 1 kat 2 mptv amd tn xprion.

Antes de utilizar, leia os Manuais de instrucdes 1 e 2.

Laes brugervejledning 1 og 2 for brug.

Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.

Lds bruksanvisning 1 och 2 fére anvandning.

Les brukerhdndbok 1 og 2 fer bruk.

O3HaliomTeca 3 MOCiOHMKamK 3 eKcrtyaTalii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
AuTopaTo TMECOUETPO dvw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automatico de braco

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen

Automatisk blodtrykksmaler til bruk p& overarmen

ABTOMAaTUYHWI NPUNaA ANA BUMiPIOBaHHA apTepiasibHOro TUCKY Ha nneyi
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OMmMRON

Preparingfora
Measurement

I8 MpoeTolpacia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao
m Forberedelse af en maling
“ Valmistautuminen mittaukseen

\'A Forbereda en métning
m Forberede til en maling

MiaroToBKa A0 BUMiplOBaHHA
TUCKY

Sitting
Correctly

138 ¥ wo T 0TACH TOU CWHATOG

48 Como sentar-se corretamente
m Saet dig korrekt
“ Istuminen oikein

A Ratt sittstdllning

m Sitte riktig

CugiHHA B npaBuibHOMY
NMONOMKEHHi

30 minutes before
30 Aemrtd mpv

30 minutos antes
30 minutter for

30 minuuttia ennen

Insercao de pilhas

XKuNBJIeHHA

30 minuter innan
30 minutter for

3a 30 xBUAUH

5 minutter for: Slap af og hvil.

5 minuuttia ennen: rentoudu

ja lepaa.

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
aykwva oag.

B. BeBaiwbeite 611 0 cwAnvag aépa Bpioketat otnv
£owTePIKN TAeUPd Tou Bpayiovd oag Kat TUNETE TNV
do seu brago e enrole a bragadeira firmemente para
que néo deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over

5 minutes before: Relax and ‘ '
rest.
5 \emTd mpiv: XaAapwoTE Kal
EekovpaoTeite.
5 minutos antes: descontrair e ’%
5 minuter innan: slappna av
och vila. l
5 minutter for: Slapp av og hvil. g
3a 5 xBUNWH: po3cnabreca Ta
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.
A. H m\eupd tn¢ mepixelpidag pe Tov cwAnva mpémel va
TIEPIXELPIOA YEPE WOTE VA PNV UTTOPE( VOl TIEPIOTPAPEL.
A. O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do seu cotovelo.
indersiden af din albue.
B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af
armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke

repousar.
BiANOUNHbTE ‘
Bpioketal 1-2 cm mavw amod TV ECWTEPIKK TTAEUPA TOU
B. Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
kan drejes rundt.

IE8 Aiwn pérpnonc
Realizacdo de uma medicao

m Foretag en maling
n Mittauksen ottaminen

Gora en métning
m Foreta en maling

m ByKOHaHHA BUMipIOBaHHA

1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.
2. Press the [START/STOP] button.
A:Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
. Thereading is saved automatically.
. EMAé€TE TNV TAUTOTNTA X P OTN GOG OTTO TA KOUUMIA « 1%
N «2».
Matrote To kouvpmi [START/STOP].
A: Avafoofrivel pe kaBe kapdiako maAud.
B: Kiveitat padi pe Tnv 10XV Tou 6QUYHOU EVW N
TIEPIKEIPIOA EEPOVOKWVEL.
C: Eppaviletal evw EEQOVOKWVEL N TIEPIKELPISA.
H pétpnon amoBnkevetal autopaTa.
. Selecione a sua ID de utilizador com os botdes
"1"ou"2".
Prima o botéao [START/STOP].
A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco.
B: Move-se juntamente com a intensidade da pulsacao
enquanto a bragadeira estiver a esvaziar.
C: Aparece quando a bracadeira estiver a esvaziar.
. A leitura é guardada automaticamente.
Veelg din bruger-ID med knap "1" eller "2".
. Tryk pé knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken, mens
manchetten temmes for luft.
C: Vises mens manchetten temmes for luft.
Malingen gemmes automatisk.
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Taking a Measurement
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. Valitse kdyttajatunnus painikkeilla 1 tai 2.
. Paina [START/STOP]-painiketta.
A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.
B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana mansetin
tyhjentyessa.
C: Tulee ndkyviin mansetin tyhjentyessa.
Lukema tallennetaan automaattisesti.
. Valj ditt anvéndar-ID fran knapparna "1" eller "2".
. Tryck pa [START/STOP]-knappen.
A: blinkar vid varje hjartslag.
B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan medan
manschetten téms.
C: visas nar manschetten toms.
Avldsningen sparas automatiskt.
. Velg bruker-ID fra knappene "1" eller "2".
. Trykk pa [START/STOP]-knappen.
A: Blinker for hvert hjerteslag.
B: Flytter seg med styrken pd pulsslaget mens
mansjetten temmes for luft.
C: Vises mens mansjetten tammes for luft.
. Malingen lagres automatisk.

N

displays the average.
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e apresenta a média.

N

niiden keskiarvon.

mellanrum och visar genomsnittet.
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intervaller og viser gjennomsnittet.

N
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TomoBétnon pmatapiwv

m Iseetning af batterier
“ Paristojen asentaminen
Al Satta i batterierna

m Sette inn batteriene

YcTaHOB/IEHHA efleMeHTIB

Inserting 1
Batteries c

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyynartaipeen
sisdpuolen ylapuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisapuolella, ja
kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei padse
pydrimaan olkavarren ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor
insidan av armbagen.

B. Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan glida
runt.

A. Slangesiden av mansjetten skal veaere 1-2 cm over
albuens innside.

B. Serg for at luftslangen er pd innsiden avarmen og pafer
mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli rundt.

A. Kpait maHxeTu 3 Tpy6Koto NoTPi6bHO po3TallyBaTh Ha
1-2 c™m BULLE NIKTbOBOTO 3rUHY.

B. MepeKoHaiiTecs, LWo NosiTpsAHa TpybKa po3TalloBaHa
Ha BHYTPILUHI MOBEePXHi PYKW, i HARINHO 06ropHITL
MaHXeTy Tak, o6 BOHa He npoBepTanaca.

O3 Three-time blood pressure mode

5B Asitoupyia AQPNG TPIWV HETPHCEWV APTNPIAKNG TTiECNG

4 Modo de pressao arterial de trés vezes
m Tregangs-blodtryksfunktion
m Kolme verenpaineen mittausta -tila

Blodtryckslage med tre méatningar i foljd

m Tre ganger blodtrykkmodus

m Pexum Tprpa3oBoro BMMiploBaHHA apTepianbHOro TMCKY

The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
H Aettoupyia AqPNG TPIOV METPHOEWY OPTNPIAKAG TTieoNG AapBavel autopata 3 S1aSoxIKEG HETPAOELG O€ SlaoTAUATA

Twv 30 SEUTEPOANEMTWY Kall EPPAVi(el TOV péco 6po.
O modo de presséo arterial de trés vezes faz automaticamente 3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos

| det trefaldiga blodtrycksldget gor blodtrycksmataren automatiskt tre avlasningar i foljd med 30 sekunders
Med tre ganger blodtrykkmodus tar blodtrykksmaleren automatisk tre etterfelgende malinger med 30-sekunders

Y pexxvmi TpMpa3oBOro BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY NpWAaj aBTOMAaTNUHO BUKOHYE 3 NOCMIAOBHI
BMMiptoBaHHA 3 30-CeKYHAHMMN iHTepBanamui Ta Bifo6pakae cepefiHe 3HaueHHsA BUMIpIOBaHb.

4 Applying the
Arm Cuff

E@pappoyn Tng mepixelpidag
Colocacao da bracadeira

m Paszetning af armmanchetten
“ Mansetin asetus

Applicera manschetten

m Sette pa mansjetten

3akpinneHHA MaHXeTu Ha
nneve

Relax and sit comfortably. Remain stilland do not talk.

1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Xalapwote Kat kabiote dveta. Meivete akivnTol kat pnv

HIAGTE.

1. ®povtiote n MAATN Kat 0 Bpayiovag oag va otnpifovrat.

2. Alatnpeite TNV mepixelpida oto idio eminedo pe v
Kapdid oag.

3. MNotdte TamoS1a 00¢ 0TO TATWHA KAl fN CTAUPWVETE T
nédia oac.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se

imoével e nao fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bracadeira ao mesmo nivel do coragao.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stgottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

1 2

Rentoudu ja istu mukavasti. Al liiku aldka puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti syddamen tasolla.

3. Pida jalkateréat tasaisesti maassa alaka risti jalkoja.
Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fotterna platt mot golvet och korsa inte benen.
Slapp av og sitt komfortabelt. Hold deg i ro og ikke snakk.
1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmansjetten pa niva med hjertet.

3. Hold fottene flate og ikke legg beina i kryss.
Po3cnabTecs Ta cagbTe 3pyyHo. He pyxaiTecs i He
po3moBnaAnTe.

1. CnnHa Ta pyKa MaloTb Ha LOCb CMUPaTHCA.

2. MaHxeTa Ha nneye mMae 6yTun Ha piBHi cepuA.

3. MocTaBTe CTOMM PIBHO Ta He NepexpeLLyinTe HOrU.

Med funktionen tregangs-blodtryksmaling tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden felgende malinger med
30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet.
Kolme verenpaineen mittausta -tila mittaa automaattisesti 3 perakkdista lukemaa 30 sekunnin vélein ja ndyttaa

. Bubepitb ineHTndikatop Kopuctysava 1 abo 2 3a
piTe 1A ¢ P Kopucty ( Referto:
AOMOMOrOI0 KHOMOK, { Mnvipata O@ANUATOC A GAAa
. HatucHitb kHonky [START/STOP] (CtapT / cTon). TPoPAfUaTa; AVaTpéETe oTo:
A: 61MMaE Mg 4ac KOXHOrO CEpPLEBOro CKOPOUEHHS. Mensagens de erro ou outros
B: pyXaeTbcs pa3om i3 nynbCoBOIO XBUAEIO Mif Yac E E problemas? Consulte:
3[yBaHHA MaHXeTH. Fejlmeddelelser eller andre
B: 3'ABNAETLCA Nif] YaC 3/1yBaHHA MaHXeTW. problemer? Se:
. MokasHMKM 36epiraloTbCA aBTOMATUYUHO.

N

w

Error messages or other problems?

Virheilmoituksia tai muita ongelmia?
Lue:

Felmeddelanden eller andra problem?
Se:

Feilmeldinger eller andre problemer?
Se:

MoBigoMAEHHA Npo nomunky a6o iHwi  INstruction Manual 1
npo6nemun? fus.: = 3.
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@ Guest mode

{8 AeiToupyia emokénTn

4 Modo de convidado

m Gaestefunktion
m Vieras-tila

AN Gastlage

m Gjestemodus

m lfocTboBUIA peXxum

SYS
— DIA

Appearsif"SYS"is 135 mmHg or
above and/or "DIA" is

85 mmHg* or above.
Epgavifetal av n GUGTONIKA TTieon
«SYS» givat 135 mmHg
TIEPIOCOTEPO fi/Kal N SI00TOAKNA
miieon «DIA» givat 85 mmHg* 1y
TIEPIOOOTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de
135 mmHg ou superior e/ou o
valorde "DIA" for de 85 mmHg* ou
superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg
eller derover, og/eller "DIA" er

85 mmHg* eller derover.

Tulee nakyviin, jos SYS on
vahintdan 135 mmHg ja/tai DIA
on véhintdan 85 mmHg*.

Visas om "SYS" dr 135 mmHg eller
hogre och/eller "DIA" &r

85 mmHg* eller hogre.

Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller
hoyere og/eller "DIA" er

85 mmHg* eller hoyere.

LA no3HaukKa 3'ABNAETbCA, AKLWO
SYS carae 135 MM pT. €T. a6o BuLe
Ta (a6o) DIA csarae 85 mm pr. cT.*
abo BuLLe.

ERe
| \ 4

h

A

SYS
MG

DIA

novs  PULSE
i

b

Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
AapBAavel pia HETPNon yia évav SIaQopeTIKO Xprotn. Aev amoBnkelovTal LETPACELG OTN HVAHN.
Efetua uma medicao Unica para outro utilizador. Ndo ha leituras guardadas na memoria.

Tager en enkelt méling for en anden bruger. Ingen malinger lagres i hukommelsen.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle kdyttajélle. Lukemat eivat tallennu muistiin.

Gor en enda matning for en annan anvandare. Inga avldsningar sparas i minnet.

Tar en enkeltmaling for en annen bruker. Ingen malinger lagres i minnet.

Mpunap BUKOHYE OfiHe BUMIPIOBaHHA B iHLWIOro KopuctyBaya. MokasaHHA He 36epiraloTbcA B nam'aTi.

7AW Checking Readings

m 'EAEYX0G TWV HETPHOEWV
Verificacao de leituras

m Kontrol af malinger

m Lukemien tarkastelu a

U
3

mmig  DIA

A'A Kontrollera avldasningar

m Kontrollere malinger

SYS
4G

B8 &85

mmig  PULSE

‘

m MepeBipka nokasaHb

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.
EpgaviCetal 6tav avixyvevetal
aKavovioTog pubudc* katd Tn
S1dpKela TG pétpnong. Av
ouveyioel va epgaviletal,
ouvVIoTdTal va CUMPBOUNEVTEITE TOV
1aTPo 00,

Aparece quando um ritmo
irregular** é detetado durante
uma medicdo. Se continuara
aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Vises, hvis en uregelmaessig
rytme** registreres under en
maling. Det anbefales, at du
kontakter din laege ved fortsat
visning.

Tulee nakyviin, jos
epasaannollinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos
tata esiintyy edelleen,
suosittelemme ottamaan yhteytta
ladkariin.

Visas ndr en oregelbunden rytm**
upptacks under en matning. Om
det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor
med din lékare.

Vises nar det registreres en
uregelmessig rytme** under en
maling. Hvis det fortsetter a vises,
anbefaler vi at du rddferer deg
med legen.

LA no3HaukKa 3'ABNAETbCA, AKLO
nifi Yac BUMiploBaHHA BUABNIEHO
NOpYyLEHHA pUTMY**, AKLLO BOHa
NPOAOBXKYE 3'ABNATUCA,
peKomeHayeMo
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NiKapem.

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.
Epgaviletal av €xet avixveuTei
mOavétnta KM katd tn Sidpkeia
HlaG HéTpnong. Aev mpokettat yia
Siayvwon, givat povo éva mbavo
g0pnua yia KM. Mpémnet va
EMIKOWWVAOETE HE TOV 1OTPO 0aG
yia va ou{nTACETE TA EVPRUATA.
Aparece se tiver sido detetada a
possibilidade de fibrilhagdo
auricular durante uma medicéo.
Nao se trata de um diagnéstico,
apenas de uma potencial

Vises, hvis der registreres
potentiel atrieflimren under en
maéling. Dette er ikke en diagnose,
det er kun en registrering af
potentiel atrieflimren. Du ber
kontakte din laege og tale med
vedkommende om resultatet.
Tulee nékyviin, jos mahdollinen
eteisvarind havaittiin mittauksen
aikana. Tdma ei ole diagnoosi
vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarindloydos. Keskustele
16ydoksesta ladkarin kanssa.
Visas om en risk for AFib
upptécktes under en métning.
Detta &r inte en diagnos, det ar
bara nagot som kan tyda pa AFib.
Du bor kontakta din ldkare for att
diskutera resultaten.

Vises hvis det ble registrert en
mulighet for AFib under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
men bare et potensielt funn for
AFib. Du ber kontakte legen din
for & diskutere funnene.
3'ABNAETHLCA, AKLLO Nig Yac
BUMIipioBaHHA OyN0 BUABNEHO
MOXNMBICTb BUHMKHEHHA MIT. Lle
He € OCTaTOYHUM AiarHo3oMm, a
N1LIe BKa3ye Ha MMOBIPHICTb
BUHUKHeHHs M. Cnig
3BEPHYTMCA [0 NiKaps, Wob
06roBopunTH Lji pesynbTaTu.

identificacdo de fibrilhacao
auricular. Deve contactar o seu
médico para falar sobre este
assunto.

/(O\\
Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait
2 - 3 minutes and try again.
Yageidormolei ylatuxdv Kivnon tou
OWHATOG TTOU Ba EMNPEACEL TIG
UETPNOEIG TNG APTNPLAKAG THiEONG.
A@aipéoTe TNV mepIXeLpida,
TIEPIMEVETE 2 - 3 NeMTA Kal
Sokipdote Eavd.
Alerta-o para qualquer
movimento do corpo que possa
afetar as leituras da tenséao
arterial. Retire a bracadeira,
aguarde 2 - 3 minutos e tente de
novo.

Advarer dig om enhver
kropsbevaegelse, der vil pavirke
blodtryksmalingerne. Tag
armmanchetten af, vent

2-3 minutter, og forsgg igen.
Varoittaa sinua kehon liikkeista,
jotka saattavat vaikuttaa
verenpainelukemiin. Irrota
mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
yritd uudelleen.

Varnar dig for kroppsrorelser som
kan paverka
blodtrycksavlasningarna. Ta av
manschetten, vénta 2-3 minuter
och forsok igen.

Varsler deg om eventuelle
kroppsbevegelser som vil pavirke
blodtrykksmalingene. Fjern
armmansjetten, vent i

2-3 minutter og prev pé nytt.
Cnosilae npo 6yab-AKnin pyx
Tina, AKNI BMAVHE Ha NOKa3HUKN
apTepianbHOro TUCKY. 3HiMITb
MaHXeTy, 3aueKanTe 2—-3 XBUNNHN
Ta cnpobyiiTe e pas.

®)

The cuff is tight enough.

H mepixelpida eivat apKeTd o@IxTh.
A bracadeira esta bem apertada.
Manchetten er tilstraekkelig stram.

Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.

TomoBetriote MAAt TNV
nepixelpida NIO ZOIXTA.

* The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH
Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

*0 oplopdG TG UYNANRG apTnplakrig mieong Baciletal oTig
06nyieg tng Evpwmaikri¢ Etatpeiag Yméptaong (ESH) tou
2023.

** ()¢ aKaVOVIoTOG KapSlakag pubuag opiletal o pubuadg
oL gival Katd 25% AyOTePOG 1 KATtd 25% TEPIOCOTEPOG
a6 ToV HECO PUBKO TTOU AVIXVEVETAL OGO TO TIECOUETPO
HETPA TNV apTNPLaKA TTiEDN.

* A definicdo de tensao arterial alta baseia-se na Diretriz
de 2023 da ESH (European Society of Hypertension).

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido
como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo
médio detetado enquanto o medidor estd a medira
tensao arterial.

* Definitionen af hgjt blodtryk er baseret p& 2023 ESH-
retningslinjerne.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en
hjerterytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i
forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der
registreres, nar apparatet maler blodtrykket.

Mansetti on asetettu riittavén tiukasti.
Manschetten sitter tillréackligt stramt.
Mansjetten er stram nok.

MaHxeTy 06ropHyTO JOCTaTHBO LWinbHO. | Pa-

Aplique a bracadeira de novo
MAIS APERTADA.
Seet manchetten STRAMMERE

Aseta mansetti uudelleen
TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

Pafer mansjetten pa nytt, men
STRAMMERE.

O6ropHiTb MaHXeTy Lue pa3
LINbHILLE.

6 >3

Appears when a measurement is taken in the
three-time blood pressure measurement mode.
The three-time blood pressure measurement
mode automatically takes 3 consecutive readings
at 30-second intervals and displays the average.
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 6.
Epgaviletal dtav Aappavetal pia pérpnon otn
AetToupyia AYNG TPIWV PETPHOEWY APTNPIAKAG
miieong.

H Aertoupyia AQYNG TPV HETPACEWV aPTNPIAKAG
nieongAapBavelautopata 3 S1aSoxkéG LETPROEIG OE
SlaoTipaTa Twv 30 SeUTEPOAEMTWY Kal EP@avilel Tov
péoo épo.

[0 va XpnotUOTIOOETE TN AelToupyia AYNg TPV
HETPIOEWV aPTNPIAKAG THECNG, avaTPEETE OTNV
evotnTa 6.

Aparece quando é efetuada uma medigdo no modo
de medicédo da pressao arterial de trés vezes.

O modo de medicéo da pressao arterial de trés vezes
faz automaticamente 3 leituras consecutivas em
intervalos de 30 segundos e apresenta a média.
Para utilizar o modo de medicéo da presséo arterial
de trés vezes, consulte a seccdo 6.

Vises, nar der foretages en maling med funktionen
tregangs-blodtryksmaling.

Med funktionen tregangs-blodtryksmaling tager dit
apparat automatisk 3 pa hinanden felgende
malinger med 30 sekunders mellemrum og viser
gennemsnittet.

Se afsnit 6 for at bruge funktionen tregangs-
blodtryksmaling.

N&yttad, milloin mittaus otettiin Kolme verenpaineen
mittausta -tilan mittausten aikana.

Kolme verenpaineen mittausta -tila tekee
automaattisesti 3 perakkdista mittausta 30 sekunnin
vélein ja ndyttaa niiden keskiarvon.

Ohjeet Kolme verenpaineen mittausta -tilan
kayttoon 10ytyvat kohdasta 6.

Visas ndr en mdtning gors i det trefaldiga
blodtryckslaget.

Det trefaldiga blodtrycksldget mater automatiskt tre
avlasningar i foljd med 30 sekunders mellanrum och
visar genomsnittet.

Se avsnitt 6 for hur du anvander det trefaldiga
blodtryckslaget.

Vises nar en maling tas i tre ganger
blodtrykkmalemodus.

Med tre ganger blodtrykkmalemodus tar
blodtrykksmaleren automatisk tre etterfglgende
maélinger med 30-sekunders intervaller og viser
gjennomsnittet.

Se kapittel 6 for & bruke tre ganger-
blodtrykkmalemodus.

3'ABNAETbCA Nif Yac poboTU Npunagy B pexunmi
TPUPa30BOro BMipIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY.
Y pexxvMi TpMpa3oBoro BUMipioBaHHA
apTepiaNbHOro TUCKY NPUaj aBTOMaTUYHO BUKOHYE
3 nocnifoBHI BUMIpIOBaHHA 3 30-CeKyHAHUMY
iHTepBanamu Ta BigoOpakae cepeAHE 3HaYeHHs
BMMIpPIOBaHb.

[oknagHiwe npo po6oTy npunagy B pexumi
TPVPa3oBOro BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY
LVB. B pO34ini 6.

* Korkean verenpaineen madritelma perustuu vuoden
2023 ESH-ohjeisiin.

** Epasaannolliselld sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 %
hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia
verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimadaraiseen sydamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa
ESH-riktlinjerna fran 2023.

** Oregelbundna hjértslag &r en hjartrytm som &r 25 %
langsammare eller 25 % snabbare d@n den genomsnittliga
hjartrytm som identifieras medan enheten mater
blodtrycket.

* Definisjonen av heyt blodtrykk er basert pa
ESH-retningslinjene fra 2023.

** En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme
som er 25 % lavere eller 25 % hoyere enn den
gjennomsnittlige rytmen som registreres mens
blodtrykksmaleren maler blodtrykket.

* Bi3HaueHHs BYICOKOro apTepiasbHOro TUCKY B3ATO 3
pekoMeHAaLi EBPONENCcbKOro ToBapuCTBa rinepTeHsii
2023 p.

** HeperynapHun putm cepuebutTa — Le putMm, AK1n Ha
25 % Bifipi3HAETLCA B TOI UM iHWWMIA BiK Bia cepefHboro
PUTMY, BU3HAYEHOrO Mif Yac BUMIpIOBaHHA
apTepianbHOro TUCKy.

Manufacturer Producent Produsent
Kataokevaotrig Valmistaja BripobHuk
Fabricante Tillverkare

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-repraesentant

| EC [REP|

EU-representant

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

EU-edustaja Mpencrashnky €C Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
EU-representative EU-representant THE NETHERLANDS
Avuimpoowmnog otnv EE
Representante da UE www.omron-healthcare.com
Importer in EU Importer i EU Importer i EU
Eicaywyéag otnv EE Maahantuoja EU:ssa Imnoptep y €C
Importador na UE Importér i EU

Restoring to the
Default Settings

Emavagopa twv
npoemAeypéVwV pubpicewv

Restauracao das predefinicoes

Gendannelse af
standardindstillingerne

Oletusasetusten palauttaminen

Aterstilla till forvalda
instédllningar

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n oUOTOAIKN oag Trieon givat Tévw amé 210 mmHg:
Metd tnv évapén tng S1dyKwong TG mepIxelpidag, mMéoTe
Kal KpaTroTe matnpévo 1o Koupri [START/STOP], éw¢
&Tou n cuokeun SloyKWaoeL TNV TepIxelpida katd 30 éwg
40 mmHg mdvw amé TNV avapeVOHEVT GUOTOAIKH 0ag
mieon. Mn Sloykwvete mépav Twv 299 mmHg.

Se a sua pressao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
apos a bragadeira comecar a insuflar, prima o botdo
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
pressao sistdlica. Ndo insufle acima de 299 mmHg.

Hvis dit systoliske tryk er mere end 210 mmHg:

Né&r armmanchetten begynder at pumpes op, skal du
trykke pé og holde knappen [START/STOP] nede, til
apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end dit
forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere end
299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg: kun mansetti
alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pidd se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle. Al4 tayta yli
299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck &r hdgre an 210 mmHg:

N&r armmanschetten borjar blésas upp haller du
knappen [START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast
till 30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska
tryck. Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

Hvis det systoliske blodtrykket ditt er mer enn

210 mmHg: Nar oppblasingen avarmmansjetten har
startet, trykker du og holderinne [START/STOP]-knappen
til blodtrykksmaleren blases opp til 30-40 mmHg heyere
enn ditt forventede systoliske blodtrykk. Ikke ok trykket
til over 299 mmHg.

AKLLO CUCTONIYHNIA TUCK NepeBuLLye 210 MM pT. CT.:
nicna noyaTKy HarHiTaHHA MaHXeTy NOBITPAM HaTUCHITb
Ta yTpumyiiTe KHonky [START/STOP] (CtapT / cTon), nokn
npunag He nigHiMe TUCK 10 3HaUeHHS, AKe NepeBuLLYyE
OYiKyBaHWUI CUCTONIYHUIA TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.
Mpunapg He HarHiTaTVMe TUCK NOHag 299 MM pT. CT.

Arm Cuff

Using Memory
Functions

Xpron Twv AEITOUPYIWV HVING
Utilizacao das fungoes de meméria
m Brug af hukommelsesfunktioner
“ Muistitoimintojen kaytto

A Anvdnda minnesfunktioner
m Bruke minnefunksjoner
m BukopucraHHA yHKU i nam’aTi

Before using memory functions, select your user ID.
MPOTOU XPNOIUOTIOICETE TIG AEITOUPYIES UVAMNG,
€MAEETE TNV TAUTOTNTA XPiOTN 0aG.

Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a
identificacao de utilizador.

Veelg din bruger-id fer brug af
hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kédytdt muistitoimintoja, valitse
kayttdjatunnuksesi.

Innan du anvander minnesfunktioner viljer du ditt
anvéndar-ID.

For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din
bruker-ID.

Mepep BUKOpUCTaHHAM GYHKLi nam’ATi 06epiThb CBili
ineHTMdikaTop KOprCTyBaya.

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Matwvtag mapatetapéva Ba petakivndeite ypriyopa
OTNV MPONYOUUEVN HETPNON.

Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.

Hvis du trykker og holder nede, ruller du hurtigt gennem
den forrige maling.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien lapi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom féregdende
avldsning.

Trykk og hold for a rulle raskt gjennom forrige maling.
HaTuncHiTb Ta yTpumyiiTe, WoO6 WBKAKO NepernaHyTn
nonepepHi NoOKasHMKM.

@ Readings Stored in Memory

AT0OKEVON HETPGEWV OTN PVIUN
(M Leituras guardadas na memoria
m Malinger, der er gemt i hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien
tarkastelu

m Avlésningar lagrade i minnet
m Malinger som er lagret i minnet

m MokasaHHsA, 36epexeHi B nam’aTi

Stores up to 60 readings.

AToBnKeVEl éwG Kal 60 HETPAOELC.
Guarda até 60 leituras.

Gemmer op til 60 malinger.

Mittari tallentaa enintdén 60 lukemaa.
Lagrar upp till 60 avldsningar.

Lagrer opptil 60 malinger.

Y nam’aTi 36epiraeTbca Ao 60 NokasaHb.
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Optional
Accessories

Gjenopprette til
standardinnstillingene

MoBepHeHHA A0 HaNnawWTyBaHb

32 3aMOBUYBAHHAM MpoaipeTika e§apTipata

28 Acessorios opcionais
m Valgfrit tilbehar
“ Valinnaiset lisdvarusteet
A Valfria tillbehor
m Valgfritt tilbehor

https://www.omron-healthcare.com/ [ET fonarxose npunanas

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Mnv netaéete To Buopa aépa. To BUoUa aépa Pmopei va
XPNolomoinOei pe TNV TPOAIPETIKN TEPIKEIPiSa.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a
bracadeira opcional.

Smid ikke luftstikket veek. Luftstikket kan anvendes sammen
med den valgfri manchet.

Ala havita ilmaletkun liitinta. limaletkun liitint4 voidaan
mahdollisesti kdyttaa lisavarusteena saatavan mansetin
kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas
pa den valfria manschetten.

Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan vzere relevant for
mansjetten (tilleggsutstyr).

He Buknpante nositpAaHWN wWrekep. MNoBiTpAHWN WTeKep
nigxoanTb A0 AOAATKOBOT MaHXEeTu.




